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1 - INTRODUCAO

A igualdade de oportunidades de acesso ao ensino e a promogao do sucesso educativo
sdo objetivos da politica educativa, que pressupdem a criagado de condigbes que ajudem
a superar as desvantagens com que muitos iniciam a sua vida escolar, assim como a
otimizacgao dos resultados. Os tipos de apoio estao previstos na legislagdo, e integram-se
no normal funcionamento das escolas a quem cabe a responsabilidade de os implementar.
Desta forma, o Projeto +Escola +Sucesso foi criado visando responder as necessidades
crescentes, identificadas por diversos intervenientes no processo educativo, relacionadas
com a diversificagdo das metodologias de ensino e a personalizagao do apoio.

A intervencao dos professores no apoio aos alunos, em articulagdo com os docentes do
conselho de turma, é determinante para melhorar praticas educativas e assegurar que
cada aluno alcance o seu pleno potencial.

O projeto reafirma o compromisso da Escola em garantir que nenhuma crianga ou jovem
fica para tras, criando um ambiente educativo inclusivo e promotor de sucesso escolar
para todos.

Nesta modalidade os apoios sao facultativos e ocorrem, semanalmente, para os alunos
sinalizados, detentores de dificuldades de aprendizagem a(s) disciplina(s), e para os que
querem potenciar as suas aprendizagens.

2 - OBJETIVOS

2.1. Objetivos gerais do projeto
- Promover o sucesso escolar: Implementar estratégias pedagogicas que favoregam
0 progresso e a aprendizagem de todos os alunos.

- Melhorar resultados académicos: Aumentar as médias de desempenho nas
diversas disciplinas, tanto nas avaliagcbes intermédias quanto nas avaliacdes finais.

- Contribuir para a integracao de alunos estrangeiros e/ou com dificuldades
especificas de aprendizagem: Criar um ambiente escolar acolhedor e adaptado as
necessidades individuais, facilitando a inclusédo e a equidade.

- Reduzir desigualdades: Garantir que todos os alunos tenham acesso a
oportunidades educativas iguais, independentemente das suas origens ou
circunstancias pessoais.

- Prevencao do abandono escolar: Identificar precocemente fatores de risco e
implementar medidas para manter os alunos envolvidos e motivados.

- Melhorar a autoestima dos alunos: Promover a confianca e o bem-estar emocional
através do reconhecimento do esforgo e do progresso individual.

- Detetar e responder a problemas especificos: Estabelecer uma relagcdo de
proximidade com os alunos para identificar problemas ou necessidades e atuar de
forma imediata e eficaz.

Estes objetivos refletem uma visdo integrada que combina a melhoria do desempenho
académico com a promogao do bem-estar e da inclusao social.



2.2. Objetivos especificos do projeto
- Refor¢o e/ou antecipag¢ao de conteudos: Apoiar os alunos na consolidagao de
conhecimentos ja trabalhados em aula e na preparacéo de novos temas antes de serem
abordados e/ou apresentacgdes, para aumentar a confianga e a compreensao durante
as aulas regulares.

- Esclarecimento de duvidas: Criar um ambiente de apoio onde os alunos possam
esclarecer duvidas de forma personalizada e sem receio, garantindo que nenhum tépico
fique por compreender.

- Desenvolvimento de técnicas e habitos de trabalho/estudo: Ensinar e promover
praticas eficazes de organizacdo, gestdo do tempo e métodos de estudo que facilitem
a aprendizagem autébnoma e continua.

- Promocgao da autoconfianca: Ajudar os alunos a desenvolverem uma percegao
positiva das suas capacidades, reforcando a autoestima e motivagao para enfrentar
desafios escolares.

- Promover o estudo orientado: Oferecer orientagdo especifica durante sessdes de
estudo, ajudando os alunos a organizarem os conteudos de forma légica e a
desenvolverem estratégias eficazes para o sucesso académico.

- Preparacao para momentos de avaliagao: Apoiar os alunos na preparacido para
testes, exames e outros momentos avaliativos, fornecendo estratégias e recursos que
os ajudem a reduzir o stress e a melhorar o desempenho.

3. IMPLEMENTACAO DO PROJETO

3.1. Frequéncia, duragao e disciplinas prioritarias
Os apoios as diversas disciplinas decorrem de acordo com o seguinte horario:

Apoios_Projeto +Escola +Sucesso

Ano Disciplinas Dia Horario

5.° Ano Portugués e Matematica 3.2 feira 14h20 as 17h05

6.° Ano Portugués e Matematica 5.2 feira 14h20 as 17h05

7.° Ano Portugués, Matemética e Inglés 5.2 feira 14h20 as 17h05

8.° Ano Portugués, Matemética, Inglés, Fisico- 3.2 feira 14h20 as 17h05
Quimica, Ciéncias Naturais

9.° Ano Portugués 6.2 feira 15h20 as 17h05

Matematica 14h20 as 17h05

Fisico-Quimica 4.2 feira 12h30 as 13h20

10.° Ano Matematica 14h20 as 17h05

6.2 feira
Portugués e Fisico-Quimica 15h20 as 17h05



Matematica (11.°A) 2.2 feira 14h20 as 16h10

Matematica (11.°B) 6.2 feira 14h20 as 17h05

Fisico-Quimica (11.°A) 2.2 feira 15h20 as 17h05

Fisico-Quimica (11.°B) 4.2 feira 14h20 as 15h10
11.° Ano

Geografia (11.°B e C) 6.2 feira 15h20 as 17h05

Portugués 6.2 feira 15h20 as 17h05

12.° Ano Matematica 4.7 feira 15h20 as 17h05
10.°, 11,°,

12.° Ano MACS 4.2 feira 14h20 as 17h05
(turmas C)

e Estes apoios, inicialmente, decorriam nas salas do bloco A e no auditério da biblioteca, no entanto, com
a grande adesédo dos alunos e com a ampliacdo dos apoios prestados verificou-se a necessidade de
recorrer a algumas salas do bloco C e B.

Observagao: A Coordenadora do Projeto regista as presengas numa aplicagéo criada
para o efeito que partilha com o(a) diretor(a) de turma permitindo, assim, o controlo e a
comunicagdo das presencgas aos respetivos encarregados de educagdo. A mesma,
também partilha o referido documento, por disciplina, com os diferentes professores que
a lecionam.

3.2. Recursos Humanos Mobilizados
Mat (5.° ano)- Flavio Costa e Graga Lopes

Port (5.° ano)- Rita Fernandes e Lusitana Martins

Prof. Tutor- José Pinto e M® do Carmo Pereira

Mat (8.° ano)- M? Fatima Duarte e Jodao Sarrasola

FQ (8.° ano)- Almerinda Santos

CN (8.° ano)- Alberto Coimbra

Port (8.° ano)- Fernanda Torres, Isabel Cunha e Ana Fernanda Carvalho
Ing (8.° ano)- Ermelinda Vasconcelos e Raquel Rocha

Mat (6.° ano)- Flavio Costa, Susana Cordeiro e José Fernando
Port (6.° ano)- Rita Fernandes e Susana Ramos

Prof. Tutor- Zita Martins

Mat (7.° ano)- M? Fatima Duarte e José Carvalho

Port (7.° ano)- Eugénia Silva e Isabel Gaspar



Ing (7.° ano)- Cristina Cardoso
Mat (Secundario)- José Bessa, Elisa Silva e M? de Fatima Duarte
Mat (9.°Ano)- M? Fatima Duarte

Prof. Tutor- Marco Leite (no 2.°P passara a exercer a fungdo com 1 aluno
individualmente)

Port (9.° ano)- Clara Martinho e Cristina Marques
Port (Secundario)- Marcelo Moreira

Fisico-Quimica (Secundario)- Catarina Ferreira, César Corredoura e Fernando
Rosinha

Geografia- Sara Melo

MACS- Jodo Sarrasola

3.3. Metodologia desenvolvida
Para a obtencao dos dados referidos neste relatério foram utilizadas as seguintes fontes:

- Registos de frequéncia dos alunos as aulas de apoio;
- Dados do programa Inovar relativos ao aproveitamento dos alunos, no 1° periodo;

- Atas dos conselhos de turma do 1° periodo (ponto referente as aulas de apoio).

4. MONITORIZACAO E AVALIACAO

Recolha de dados estatisticos relativos a frequéncia dos apoios nos diferentes ciclos e
disciplinas e avaliagdo do impacto da implementacdo do projeto nos resultados
escolares. Publicagao dos relatorios de monitorizagéo trimestralmente.



