
 

 

Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades 

Ficha de Autoavaliação de Cidadania e Desenvolvimento 

2024 / 2025 

 

Nome: ___________________________________ N.º: ____ Ano/Turma: __________ 

      

  
I S B MB 

Conhecimento/ 
Capacidades 

50% 

- Compreendo a informação transmitida em 
diferentes suportes, sobre os temas tratados. 
 

    

- Pesquiso e seleciono informação útil e 
correta. 
 

    

- Comunico oralmente e por escrito com 
correção. 
 

    

- Utilizo as TIC de forma adequada. 
 
 

    

- Sou capaz de partilhar uma opinião e 
argumentar. 
 

    

Atitudes 
50% 

- Respeito as regras definidas. 
 
 

    

- Cumpro com as tarefas propostas. 
 
 

    

- Colaboro com os meus pares e com o/a 
professor/a na realização dos trabalhos e 
atividades da aula. 

    

- Sou capaz de tomar decisões que contribuam 
para a qualidade do desempenho individual e 
do grupo. 

    

- Escuto e respeito as opiniões dos outros. 
 
 

    

  
 

    

 
I (Insuficiente); S (Suficiente); B (Bom); MB (Muito Bom) 

 
 

     

- Após a apreciação qualitativa do meu desempenho, considero que mereço o 

nível: ______  

 
Data: ____/____/____                           Assinatura: ____________________________ 


