
 

 

       ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE OLIVEIRA DE FRADES 
  

  

  

 

Planificação Anual – 2024/2025 

 
Disciplina: Técnicas de Acolhimento e Animação 
 
Ano/Turma/curso:         11.º TTAR                                                   

 

TEMAS/UNIDADES/MÓDULOS/
UFCD 

CONTEÚDOS 
Nº de AULAS 
PREVISTAS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
UFCD 4322 

Tipos e Técnicas de Animação 

1. Papel do animador 

2. Modelo de referência 

3. Adequação/rentabilização de ta lentos 

4. Transmissão de autonomia 

5. Facilitação da tomada de decisões 

6. Responsabilização de cada elemento do 

grupo 

7. Expressão corporal 

8. Jogos de concentração 

9. Consciencialização do corpo 

10. Dança 

11. Teatro: dramatização de histórias, sketches 

12. Jogos e outras atividades lúdicas: jogos 

tradicionais, concursos 

13. Expressão oral 

14. Voz e dicção: exercícios de voz, leitura de 

textos 

15. Música: canções tradicionais, en tre outras 

16. Expressão plástica livre: pintura, escultura 

17. Animação de grupos especiais 

 
 

60 tempos 

1
º P

e
río

d
o

 

Atividades formativas, de recuperação de aprendizagens e de avaliação: testes escritos 
e/ou elaboração/apresentação de trabalhos. 

 

UFCD 4329 
Qualidade do Serviço Turístico 

– turismo rural 
 

 
 
 

1. Qualidade do serviço turístico 

2. Novos requisitos da norma ISO 9001:2001 

3. Conceito de processo 

4. Gestão de topo e o seu papel no processo de 

gestão integrada da qualidade 

5. Introdução à Higiene e Segurança na 

Restauração e HACCP 

6. Requisitos para a certificação de 

Empreendimentos de Turismo em Espaço 

Rural 

7. Normas de segurança na organização e 

prestação de serviços de animação 

8. Prevenção de doenças/acidentes 

60 tempos 

2
º P

e
río

d
o

 



 

Ano lectivo 2011/12 

 

Atividades formativas, de recuperação de aprendizagens e de avaliação: testes escritos 
e/ou elaboração/apresentação de trabalhos. 

 

 
 

UFCD 4332 
Animação Turística 

1. Animação Turística 

2. Enquadramento Legal 

3. A Animação Turística no âmbito do turismo 

de natureza 

4. O Animador Turístico 

5. Funções do animador 

 

30 tempos 

3
º P

e
río

d
o

 

Atividades formativas, de recuperação de aprendizagens e de avaliação: testes escritos 
e/ou elaboração/apresentação de trabalhos. 

 

Total de Aulas Previstas (50 minutos) 150 tempos  

 
 
   Grupo Disciplinar 300 


