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TEMAS:

Modulo 1 — Descobrindo a psicologia.
Modulo 2 — O desenvolvimento humano.
Moadulo 3 - Processos cognitivos, emocionais e motivacionais.

N2 DE UNIDADES LETIVAS PREVISTAS (50 min.) -

116

CALENDARIZAGAO de 16/09/2024 a

Modulo 4 - Fatores e processos de aprendizagem. 22/05/2025
DOMINIOS OU . .. . AcGes estratégicas orientadas para o
CONCEITOS Aprend E ARTICULAGAO RECURSOS AVAL. TEMPOS
TEMAS/SUBTEMAS prendizagens tssenclais ¢ Perfil dos Alunos
Modulo 1
Descobrindo a v Comporta Delimitar, em discurso argumentativo | - Utilizacdo do Realizagdo de 25
Psicologia: mento Reconhecer a complexidade e subjetividade dos oral ou escrito, o centro de interesse | método Testes /
humano . da Psicologia a partir da analise de | expositivo-inter | Trabalhos
processos mentais e do comportamento humano . . X . .
v/ Processos texto e/ou imagens associados a | rogativo escritos
Especificidade da . . . . . . = . o .
mentais como objeto de estudo especifico da Psicologia. interrogacdo ou chuva de ideias | (didlogo (Individual,
Psicologia enquanto v/ Psicologia (expressar tomadas de posicdo e | horizontal e pares ou
cidncia aplicada construir argumentos e contra- | vertical); Grupo)
Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia de -argumentos).
- Uso do
bjet d tudo de discipli ientifi
Objetos de estudo de disciplinas - cientilicas Elaborar um mapa concetual (em | Manual do
proximas (Biologia, Medicina, Sociologia, entre suporte  analégico ou digital) | Aluno;
Areas de . . ilustrativo da especificidade da
- outras), salientando a sua especificidade. . .
especializagdo da Psicologia. - Apontamentos
psicologia aplicada Inferir a importancia do estudo cientifico do do Docente;
Investigar, com base em fontes de
comportamento humano. . - . .
informagdo em suportes diversos, os | - Fichas de
objetos de estudo da Psicologia e | trabalho;
) . iénci 6ximas, lab
Aplicar adequadamente métodos (experimental, C|er.1C|as prom.mas .para .ea orar
registo escrito  ilustrativo  da | - Trabalho de
quase experimental e ndo experimental) e técnicas especificidade do objeto  da | investigacdo/pe
. N . S Psicologia. i
de investigagdo (entrevistas, questionarios e slcologla sq_wsa
orientado;
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DE OLIVEIRA DE FRADES observagao -

participante e . . . N
Identificar mitos e incorre¢des, em | Trabalhos de

ndo participante) a diversidade dos processos crencas e convicgdes recolhidas pelos | grupo;
. lun r mportamen
mentais e comportamentos em estudo. alunos,  sob .e 0 comporta ? to .
humano, veiculadas por amigos, | - Apresentagdo
vizinhos, meios de comunicagdo | multimédia
tradicionais e internet. online e off-line.

Reconhecer as areas de especializagdo em

Psicologia. . .
Refletir, a partir de exemplos

fornecidos pelo professor, sobre a
adequagdo de métodos e técnicas a
situagdes concretas de estudo de
comportamentos e processos
mentais.

Identificar, reflexivamente, com base

em investigacgdo em fontes de
informagdo em suportes diversos, as
areas de especializagdo em Psicologia
Aplicada, estabelecendo, sempre que
possivel, uma relagdo com a area do
respetivo Curso Profissional. Produzir
materiais (desdobraveis, recurso para
difusdo nas paginas da
escola/Biblioteca Escolar, entre
outros), em suporte analdgico ou
digital, para divulgar na comunidade
educativa, nomeadamente nas
turmas de anos terminais de ciclo
(9.2 e 12.2 anos) das areas de
especializagdo, cruzando sempre que
possivel, com  outros  cursos,
adequando a comunicagdo aos
destinatarios

Médulo 2 - O
desenvolvimento

humano.
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sistema nervoso humano (organizagéo funcional do
cértex) com o comportamento.

Manifestar compreensao do carater
multidimensional e coextensivo a vida (life-span)
do desenvolvimento humano.

Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infancia,
adolescéncia, adultez e velhice) nas suas diferentes
dimensdes (bioldgica, cognitiva e socioafetiva).

Relacionar as transformagdes da adolescéncia com
o seu desenvolvimento pessoal, desenvolvendo
uma atitude reflexiva face ao seu “Eu”.

dos fatores bioldgicos e aprendidos e
o0 cruzamento entre os dois fatores, e
posterior registo escrito.

Associar comportamentos humanos
identificados pelo professor as suas
bases neurofisiolégicas, a partir de
pesquisa guiada, e eventual
apresentagdo com  recurso  a
ferramentas digitais de organizagao
concetual.

Elaborar um mapa concetual (em
suporte analdgico ou digital) que
estabeleca a relagdo entre as areas
corticais e as fungOes cognitivas.

Observar, de forma orientada e em
contexto, diferentes niveis de
desenvolvimento, e formas de lidar
dos profissionais com as diferentes
populagdes, com base em lista de

) ) REPUBLICA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE OLIVEIRA DE FRADES PORTUGUESA
ANO LETIVO-2024/2025 EDUCACAO, CIENCIA
. E INOVACAD
Aplicar os ’ 29
conceitos de
desenvolvimento, crescimento e maturagdo na Elaborar as nogdes de
v Adolescen compreensao das diferentes etapas de vida dos desenvolemento, crescllm?nto e
cia individuos maturagdo por associagdo dos
v Adultes ' mesmos a diferentes etapas de vida
v Ciclode dos individuos, com justificacdo
vida Associar as componentes inata (hereditariedade) e escrita da associacio realizada.
v/ Desenvolv | adquirida (meio e cultura) do desenvolvimento e Mobilizar os conceitos adquiridos
imento do comportamento e processos mentais humanos, para, a partir da observacdo de
v Pesenvolv manifestando compreens3o da superacio da imagens ou videos representétlvos de
|mfento dicotomia hereditariedade-meio. comportamentos, dls'Flngwr, . em
pré-natal debate oral argumentativo, os inatos
v Inato . . . dos adquiridos, numa perspetiva
v Adquirido Aplicar as componentes inata e aprendida para a disciplinar e interdisciplinar.
v Infincia compreensdo da sua propria pessoa.
v Life-span Identificar, reflexivamente, na sua
v Velhice Relacionar bases anatémicas e fisioldgicas do prépria histéria pessoal, o contributo
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Médulo 3:

Processos cognitivos,
emocionais e
motivacionais.
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observagdo, ou outros instrumentos
de recolha de dados, elaborados
pelos alunos, seguida de tratamento
e apresentagdo dos resultados pelos
mesmos.
Elaborar listas de verificagdo para
aferir os processos de
desenvolvimento nas varias etapas da
vida.
Elaborar (em texto informativo ou
literario, colagens, BD, entre outros)
uma imagem estereotipada de
adolescente e comparar com a auto
percecio que cada aluno tem de si. 26
Distinguir diferentes capacidades cognitivas do ser
v Aprendiza | humano (atengdo, concentragdo, percecdo,
gem aprendizagem, memdria, entre outras). Elaborar, individualmente ou em
v Atengdo Relacionar a nogdo de inteligéncia (Gardner; TIM — grande grupo, o0s conceitos de
v Emocgdo inteligéncias multiplas) com diferentes capacidades atencdo, concentracdo, percecdo,
v Espectativ | dos individuos, desenvolvendo uma atitude aprendizagem, memoria e
a positiva face a diversidade. esquecimento, a partir de textos
v Inteligénci selecionados com afericdo em grande
a Interpretar comportamentos humanos, e suas grupo. Elaborar, em suporte escrito, o
v Memoria possiveis representagdes icdnicas, a luz da nogdo conceito de inteligéncia humana a
v’ Motivaga de inteligéncias multiplas. Inferir que a resolugdo partir da analise de texto ou chuva de
o de um problema passa pela utilizacdo de ideias com aplicacdo de regras de
estratégias diferentes (solugBes atipicas — inovagdo definicdo de conceitos. Elaborar uma
versus dominio da légica). representacdo  esquematica  (em
suporte analdgico ou digital) para
Aplicar o pensamento divergente e o convergente apresentacdo dos tipos de
na resolugdo de problemas do quotidiano, inteligéncia. Conceber um jogo para
desenvolvendo uma atitude positiva face a identificar os tipos de inteligéncia
complexidade e a incerteza. multipla a partir de representagdes
iconicas. Investigar
exemplos/histérias/casos (em pegas
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Mddulo 4:
Fatores e processos
de aprendizagem
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inteligéncia
emocional jornalisticas, videos online e textos

interfere nas relagbes interpessoais (Goleman,
Mayer e Salovey, Bar-On, entre outros) e que é um
elemento fundamental da resiliéncia pessoal.
Manifestar compreensdo que as emogdes e 0s
pensamentos sdo interdependentes e influenciam
o agir.

Aplicar os conceitos de motivagdo, expetativa,
atribuicdo e satisfagdo na compreensdo dos
processos motivacionais.

Distinguir as nog¢es de motivagdo intrinseca da
motivagdo extrinseca, aferindo a importancia das
mesmas ha construgdo do seu percurso.

Localizar, na Piramide das Necessidades de Maslow,
diferentes tipos de necessidades.

Explicitar o comportamento dos outros a luz da
teoria motivacional de Maslow, consolidando uma
atitude de tolerancia face as diferencgas
interindividuais.

selecionados pelo professor) para
distinguir o pensamento divergente
do pensamento convergente.
Identificar, reflexivamente, as
solugdes mais ajustadas perante um
conjunto de problemas da vida diaria
ou em situagbes/ casos relatados na
imprensa ou redes sociais. Investigar,
com base em fontes de informagdo
em suportes diversos selecionados
pelo professor, os autores de
referéncia do conceito de inteligéncia
emocional para  clarificar  os
respetivos contributos, com eventual
apresentagdo com  recurso a
ferramentas digitais de organizagao
concetual. Identificar, na vida pessoal
e/ou em casos medidticos, situacbes
ilustrativas da relagdo entre emogdes
e pensamentos (sele¢do do parceiro
amoroso, opg¢ao pela carreira
profissional, entre outros). Elaborar,
em suporte escrito, os conceitos de
motivagdo, expetativa, atribuicdo e
satisfacdo, a partir de textos
selecionados com aferigdo em grande
grupo.

36
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Inferir que a
aprendizagem
implica mudangas estaveis no comportamento e Associar o conceito de aprendizagem
conhecimento e depende de multiplos fatores. a comportamentos da vida pessoal,
Incluir, na vida quotidiana e em contextos diversos familiar e escolar (como usar
(por exemplo, em casa e na escola), condi¢bes talheres, cumprimentar, apanhar um
facilitadoras da aprendizagem (como, por exemplo, transporte, responder a uma questdo
a atengdo). dum professor) com justificagdo da
associagdo efetuada.
Superar, na vida didria e em varios espagos (por
exemplo, em casa, na escola, no local de estagio), Construir, em sistema analdgico ou
fatores perturbadores da aprendizagem (por digital, um mapa concetual (ou
exemplo, a desmotivagdo). infografia) relativo aos fatores
facilitadores e dificultadores de
Inferir que o reforgo (Skinner; condicionamento aprendizagem, a partir de
operante) e a modelagdo (Bandura; aprendizagem investigagdo em fontes de
vicariante) correspondem a formas diferentes de informagdo em suportes diversos
aprender. fornecidos pelo professor.
Analisar as condigbes que contribuem para o
v Aprendiza insucesso escolar.
gem
v Atencio Propor estratégias de superagdo do insucesso
v Insucesso | escolar. Identificar, tendo por referéncia Kolb,
escolar Honey e Mumford, as preferéncias pessoais para
v Modelacd | aprender (por exemplo, preferir envolver-se Refletir, argumentativamente, em
o ativamente nas experiéncias ou preferir ponderar suporte oral ou escrito, a partir de
v Motivagd mais sobre os seus resultados). situagdes do quotidiano, sobre as
o estratégias de superagdo dos fatores
v Reforgo Aplicar as estratégias de estudo mais ajustadas as de perturbac¢do da aprendizagem.
caracteristicas pessoais em diferentes contextos de
aprendizagem (na sala de aula e no estudo Discutir, argumentativamente, sobre
auténomo), autorregulando o seu comportamento situagdes da vida real em que o
e compreendendo a diversidade do outro reforco e a modelagdo contribuiram
para a sua aprendizagem. Discutir, a
partir de casos concretos na turma
ou em turmas de anos letivos
anteriores, situagGes perturbadoras
do sucesso escolar.
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Investigar (em jornais e revistas da
especialidade, videos online
identificados pelo professor) solugGes
para promogdo do sucesso escolar
(como maior atencgdo, técnicas para
registo de apontamentos, sinteses,
gestdo do tempo, motivagdo), com
apresentagdo oral de solugdes.

Construir, em sistema analdgico ou
digital, tabelas sistematizadoras de
estratégias e técnicas referenciadas e
respetiva descri¢do e alcance.

Identificar as caracteristicas do seu
préprio estilo de aprendizagem e
aplicar o mesmo na aquisi¢cdo de um
conhecimento/capacidade a
aprender, com avaliagdo reflexiva dos
resultados num diario de reflexao.

Mobilizar conhecimentos para
intervir ativamente no seu contexto
social, consciencializando-se que o
seu papel de cidaddo pode ser
assumido de diferentes formas.

Elaborar, individualmente, uma lista
de verificagdo, para autorregulagao
da respetiva aprendizagem tendo em
conta fatores facilitadores, de reforgo
e modelacdo e estratégias de
aprendizagem.

Produzir, em grupo, um poster
cientifico, elaborado em sistema
analdgico ou digital, para apresentar
a comunidade escolar as melhores
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| opgoes de otimizagdo da
aprendizagem.
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