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PLANIFICACAO ANUAL

82 Ano/TMI Eletromecanica

DEPARTAMENTO CURRICULAR : Matematica e Ciéncias Experimentais - 540
DISCIPLINA: Higiene Saude e Seguranca no Trabalho

CURSO: CEF-TMI/CEF-ERB

Docente: Paulo Amilcar Carvalho de Abreu Costa Santos

Mddulo: 3 — Introducédo a Higiene, Saude e Seguranc¢a no Trabalho Il

N° DE UNIDADES LETIVAS PREVISTAS
(50 min.) — 30
CALENDARIZACAO de setembro/2024 a

margo/2025
Objetivos do Médulo/ UFCD Contetdos ARTICULACAO Acdes estratégicas RECURSOS AVAL. TEMPOS
Constante Neste médulo, visa-se a Textos de Avaliacdo é
Motivar para a importancia da 1 - NocGes de Higiene, articulacao identificacdo, verificacdo e apoio; feita de
Seguranga, Higiene e Satide no Seguranca e Salde no com as reconhecimento dos variados Fichas de acordo com
Trabalho como fator de promogdo Trabalho restantes riscos que possam estar presentes | trabalho; o0s seguintes
da qualidade de vida e de trabalho. e 1.1-0 trabalho. disciplinas no ambiente de trabalho e normas | Computador; | critérios:
e 1.2-Asalde. técnicas. de seguranga, permitindo o Quadro; Dimensao
Entender a relagdo entre trabalho e e 1.3-Otrabalhoea desenvolvimento de competéncias | Projetor; Conheciment
saude a luz dos conceitos de saude: relacionadas com os cuidados a ter o/Capacidad
acidente de trabalho e de doenga - Acidentes de em ambiente laboral. es - 60%
profissional. trabalho; Procurar-se-a desenvolver Testes /
- Doencas trabalhos tedérico-praticos, por Trabalhos
Promover a consciencializagdo para profissionais; forma a definir métodos de Escritos 30
a existéncia de riscos nos locais de - Doengas trabalho e organizagdo do trabalho (Individual,
trabalho tendo em atencgdo as relacionadas com o a realizar. pares ou
especificidades psico- trabalho; grupo) Fichas
comportamentais dos trabalhadores - Estatisticas de de trabalho

jovens;

Promover a aquisicao de
competéncias tendentes a
identificacdo dos principais riscos

acidentes de trabalho
e doengas
profissionais em
Portugal;

Participagdo
oral
Dimensdo
Atitudes -
40% -
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associados aos ambientes de
trabalho.

Fomentar comportamentos seguros
no dominio da Seguranca, Higiene e
Saude do Trabalho.

2 - Riscos profissionais

1.4-0Osjovensea
Higiene, Seguranga e
Saude no Trabalho.

- Os jovens e 0s
acidentes de trabalho;
- A missdo da
Organizagao
Internacional do
Trabalho.

2.1 - Fatores de riscos
associados a:

- locais e postos de
trabalho;

- maquinas e
equipamentos de
trabalho;

- eletricidade;

- incéndio e explosao;
- Ruido: causas,
efeitos e prevencao;

- lluminagao nos locais
de trabalho;

- Ambiente térmico:
protec¢do contra o
calor e o frio;

- Substancias quimicas
perigosas;

2.2 — Adaptacado do
trabalho ao Homem —
ergonomia.

- Gestos e posturas;

Responsabili
dade
(assiduidade,
pontualidade
comportame
nto,
cumpriment
o de tarefas,
apresentaca
o do material
necessario) -
10% -
Autonomia
(iniciativa,
persisténcia)
-10% -
Empenho /
envolviment
o nas tarefas.
—-10% -
Relagbes
interpessoais
-10%
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- Movimentacao
manual de cargas;
- Ecras de visualizacao;

e 2.2—0stress no
trabalho.
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