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Nº  DE UNIDADES LETIVAS PREVISTAS 
(50 min . )  –  15  

CALENDARIZAÇÃO de março/2025 a  
junho/2025                                                   

Objetivos do Módulo/ UFCD 
 

Conteúdos ARTICULAÇÃO Ações estratégicas  RECURSOS AVAL. TEMPOS 

 
 
Promover a aplicação dos princípios 
e práticas da higiene, segurança e 
saúde no trabalho nos espaços 
laboratoriais e oficinais onde 
decorrem as atividades formativas. 
 
 
Promover a aplicação, nos espaços 
onde decorre a formação em 
contexto de trabalho, de alguns 
princípios da prevenção de riscos, 
nomeadamente no que se refere à 
prioridade da proteção coletiva em 
relação à utilização supletiva da 
proteção individual. 
 
 
Promover uma cultura de prevenção 
e segurança, nomeadamente, ao 
nível da organização e 

 
 

1 - Prevenção nos locais de 
trabalho 

• 1.1 - A gestão da 
prevenção na 
empresa. 
- Identificação de 
perigos; 
- Medidas de controlo 
de riscos; 

• 1.2 – Organização da 
emergência na 
empresa: 
- Plano de emergência 
interno; 
- Sinalização de 
emergência. 

• 1.3 - Obrigações e 
direitos das partes: 

 
Constante 
articulação 
com as 
restantes 
disciplinas 
técnicas. 

 
Neste módulo, visa-se a aplicação 
de medidas de prevenção 
adequadas ao ambiente de 
trabalho e normas de segurança, 
permitindo o desenvolvimento da 
capacidade analítica e a promoção 
de uma cultura de prevenção. 
 Procurar-se-á desenvolver 
trabalhos teórico-práticos, por 
forma a definir métodos de 
trabalho e organização do trabalho 
a realizar. 
 

 
Textos de 
apoio; 
Fichas de 
trabalho; 
Computador; 
Quadro; 
Projetor; 
 

 
Avaliação é 
feita de 
acordo com 
os seguintes 
critérios: 
Dimensão 
Conheciment
o/Capacidad
es - 60% 
Testes / 
Trabalhos 
Escritos 
(Individual, 
pares ou 
grupo) Fichas 
de trabalho 
Participação 
oral 
Dimensão 
Atitudes - 
40% -
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implementação de planos de 
emergência na empresa. 
 
 
 

- obrigações e direitos 
do empregador face à 
prevenção; 
- obrigações e direitos 
dos trabalhadores 
face à prevenção. 
 

2 - A prevenção de riscos 
profissionais nas atividades 
associadas à qualificação 
profissional visada 

 

Responsabili
dade 
(assiduidade, 
pontualidade
, 
comportame
nto, 
cumpriment
o de tarefas, 
apresentaçã
o do material 
necessário) - 
10% - 
Autonomia 
(iniciativa, 
persistência) 
– 10% - 
Empenho / 

envolviment
o nas tarefas. 
– 10% - 
Relações 
interpessoais 
– 10% 

 


