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PLANIFICACAO ANUAL

82 Ano/TMI Eletromecanica

DEPARTAMENTO CURRICULAR : Matematica e Ciéncias Experimentais - 540
DISCIPLINA: Higiene Saude e Seguranca no Trabalho

CURSO: CEF-TMI

Docente: Paulo Amilcar Carvalho de Abreu Costa Santos

Mddulo: 4 — Prevencao de riscos profissionais Il

N° DE UNIDADES LETIVAS PREVISTAS
(50 min.) — 15
CALENDARIZACAO de margo/2025 a

junho/2025
Objetivos do Médulo/ UFCD Contetdos ARTICULACAO Acdes estratégicas RECURSOS AVAL. TEMPOS
Constante Neste mddulo, visa-se a aplicacdo Textos de Avaliacdo é
Promover a aplicacdo dos principios | 1 - Prevencg3o nos locais de articulagdo de medidas de prevencio apoio; feita de
e praticas da higiene, seguranca e trabalho com as adequadas ao ambiente de Fichas de acordo com
saude no trabalho nos espagos e 1.1-Agestdoda restantes trabalho e normas de seguranca, trabalho; 0s seguintes
laboratoriais e oficinais onde prevencdo na disciplinas permitindo o desenvolvimento da | Computador; | critérios:
decorrem as atividades formativas. empresa. técnicas. capacidade analitica e a promo¢do | Quadro; Dimens3o
- Identificacdo de de uma cultura de prevencao. Projetor; Conheciment
perigos; Procurar-se-a desenvolver o/Capacidad
Promover a aplicagdo, nos espagos - Medidas de controlo trabalhos teérico-praticos, por es - 60%
onde decorre a formagdo em de riscos; forma a definir métodos de Testes /
contexto de trabalho, de alguns e 1.2-Organiza¢do da trabalho e organizag3o do trabalho Trabalhos
principios da prevengdo de riscos, emergéncia na a realizar. Escritos 15
nomeadamente no que se refere a empresa: (Individual,
prioridade da protegao coletiva em - Plano de emergéncia pares ou
relagao a utilizagao supletiva da interno; grupo) Fichas
prote¢do individual. - Sinalizagdo de de trabalho

Promover uma cultura de prevencao
e seguranga, nomeadamente, ao
nivel da organizacgdo e

emergéncia.
1.3 - Obrigagdes e
direitos das partes:

Participagdo
oral
Dimensdo
Atitudes -
40% -

& PESSOAS
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implementacdo de planos de
emergéncia na empresa.

- obrigacdes e direitos
do empregador face a
prevengao;

- obrigacdes e direitos
dos trabalhadores
face a prevencao.

2 - A prevengao de riscos
profissionais nas atividades
associadas a qualificacdo
profissional visada

Responsabili
dade
(assiduidade,
pontualidade
comportame
nto,
cumpriment
o de tarefas,
apresentaca
o do material
necessario) -
10% -
Autonomia
(iniciativa,
persisténcia)
-10% -
Empenho /
envolviment
o nas tarefas.
—-10% -
Relagbes
interpessoais
-10%
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