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Planificação Anual – 2024/2025 

 
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento 
 
Ano:  8.º                                                 Turmas: A, B, C, D, E 

 

TEMAS/DOMÍNIOS* CONTEÚDOS 
N.º de AULAS 
PREVISTAS** 

 

Saúde 

     - Saúde mental e prevenção da violência; 
 
     - Educação alimentar. 
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Literacia Financeira e 
Educação para o 

Consumo 
 

 
 

      
      - A sociedade de consumo; 
 
      - Direitos e deveres do consumidor; 
 
      - Planeamento e gestão do orçamento. 
  
        
 

5 

Desenvolvimento 
Sustentável 

     - Os objetivos do desenvolvimento sustentável. 
 
      

5 

Atividades de avaliação  

- Grelhas de registo (observação direta) 
 
- Questionários (orais e escritos) 
 
- Relatórios 
 
- Listas de verificação 
 
- Projeto / produto final 

 

 

 

Total de Aulas Previstas (50 minutos) 15  

 
 

*Podem ser abordados outros domínios, de acordo com necessidades específicas diagnosticadas pelo conselho de turma 
ou pela escola. 
 
**O número de aulas previstas é variável, em função do horário de cada turma. 

 


