
  

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE OLIVEIRA DE FRADES 
 

 

Disciplina: Ciências Naturais  

 
 

TEMAS/UNIDADES CONTEÚDOS 
N.º de AULAS 

PREVISTAS 

 

 

TERRA EM 
TRANSFORMAÇÃO 

 

1. Dinâmica externa 
da Terra 

 
 

2.Estrutura e dinâmica 
interna da Terra 

 
 

● Paisagens geológicas, rochas e minerais 
 

● Formação de rochas sedimentares 

 
 

● Fundamentos da estrutura e da dinâmica 
interna da Terra 

 
● Deformação nas rochas 
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Apresentação, atividades de avaliação     6 

 

3.Consequências da 
dinâmica interna da 
Terra 

 

● Atividade vulcânica 
 

● Rochas magmáticas e rochas metamórficas 
 

● Ciclo das rochas 
 

● Exploração sustentável das rochas em 
Portugal 

 

● Atividade sísmica 
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Atividades de avaliação 6 

 

3.Consequências da 
dinâmica interna da 
Terra 

 
4.A Terra conta a sua 
história 

 
 
 

5. Ciência geológica e 
sustentabilidade da vida 
na Terra 

 
● Estrutura interna da Terra 

 
 

● Os fósseis e a reconstituição da história da 
Terra  

● Grandes etapas na história da Terra 

 
● Conhecimento geológico e sustentabilidade 

da vida na Terra 
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Atividades de avaliação 3 

Total de Aulas Previstas (50 minutos) 66  
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