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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE OLIVEIRA DE FRADES
Planificacdo Anual — 2024/2025

Disciplina: FISICO-QUIMICA
Ano: 7°

Turma: A,B,C,De E

- N.° de AULAS
TEMAS/UNIDADES CONTEUDOS PREVISTAS
1 - Unidades e distancias no| 1.1 - Constituicdo do Universo
Universo
1.2 - A esfera celeste e a orientacdo pelas estrelas
1.3 - Teorias sobre o Universo e exploragao espacial =
o
A . . - 33 S
1.4 - Distancias no Sistema Solar e a unidade astronédmica =
2
1.5 - Distancia fora do Sistema Solar e 0 ano-luz ©
2 - A Terra, a Lua e as forgas | 2.1 - Movimento da Terra e da Lua
graviticas
Atividades de avaliacdo 6
2 - A Terra, a Lua e as forgas | 2.2 - As estacOes do ano
graviticas (Cont.)
2.3 - Fases da Lua e eclipses
2.4 - Forgas graviticas
2.5 -Peso e massa N
(o]
3 - Classificagdo dos materiais 32 3
¢ 3.1 - Constituicdo do mundo material 2
2
3.2 - Substancias e misturas ©
3.3 - Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
3.4 - Separagdo das substancias de uma mistura
Atividades de avaliagéo 5
3 - Classificagdo dos materiais | 3.5 - Transformagdes fisicas e quimicas
(cont.) "
4.1- Energia e sua conservagao o
4 - Energia 18 g
4.2 - Fontes de energia 5
Q.
o
4.3 - Processos de transferéncias de energia
Atividades de avaliacdo 3
97

Total de Aulas Previstas (50 minutos)

O Grupo Disciplinar: 510




