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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
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Revisto e operacionalizado com as OCEPE de 2016

e Primeiro trimestre
o Periodo de adaptagao
o Unidade didatica 1
o Meio ambiente, festas e dias especiais

e Segundo trimestre
o Unidade didatica 2
o Unidade didatica 3
o Meio ambiente, festas e dias especiais

e Terceiro trimestre
o Unidade didatica 4
o Final de ano
o Meio ambiente, festas e dias especiais
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Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Adaptacao | Adaptacao | Adaptacao | Adaptagao Outono Ul U1 U1 U1 U1 Ul Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
ea Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagdo

Formagdo Pessoal | =
e Social

Controlar de forma progressiva os préprios sentimentos e
emocgdes

Construgdo da identidade e autoestima

Controlo progressivo dos préprios sentimentos e emogdes

Controla de forma progressiva os proprios sentimentos e
emocgdes.

Iniciar-se nos habitos de ordem no jardim: pendurar os
casacos e as batas, deitar os papéis ao lixo.

Desenvolver progressivamente as normas de cortesia: saudar
e despedir-se.

Convivéncia democratica e cidadania

Habitos de ordem: pendurar os casacos e as batas, deitar os
papéis ao lixo.
Aceitagdo das normas de cortesia: saudar e despedir-se.

Desenvolve habitos de higiene e ordem.
Sauda e despede-se dos colegas.

Conhecimento do
Mundo

Respeitar o pessoal do jardim e conhecer as suas fungoes.
Orientar-se e atuar de forma auténoma nas dependéncias do
jardim.

Identificar diferentes dependéncias do jardim e diferenciar: a
biblioteca de um museu.

O jardim

Dependéncias: casa de banho, recreio, sala de atividades,
refeitorio, sala de prolongamento

Material da sala e do prolongamento

Pessoal do jardim e suas fungGes

Lugares relacionados com a aprendizagem: biblioteca, museu

Reconhece o pessoal do jardim e a fungdo que realiza.
Orienta-se nas dependéncias do jardim.

Identifica a biblioteca e 0 museu como servigos de écio e
aprendizagem.

Expressao e Comunica¢ao

Utilizar diferentes técnicas plasticas: decoragéo livre,

colorido, recorte e colagem de papel ou tecido, guaches e giz.

Realizar atividades que impliquem habilidades manipulativas
de caracter fino.

Desenvolver a sensibilidade e a criatividade.

Representar através do desenho o que sugere a cangao.

Artes Visuais

Técnicas pldsticas: decoragdes livres, colorido, recorte e
colagem de papel ou tecido, guaches e giz.
Desenha o que sugere a cangao

Utiliza diferentes técnicas decorativas: decoragdes livres,
colorido, recorte e colagem de papel ou tecido, guaches e giz.
Mostra habilidades manipulativas de caracter fino.
Representa através do desenho, o que a cangao |lhe sugere.

Realizar movimentos livres ao ritmo da musica.
Aprender uma cangdo acompanhando-a com gestos e
movimentos ao ritmo da musica.

Danga

Movimentos seguindo o ritmo da musica
Gestos relacionados com agdes e elementos da cangdo

Adequa os movimentos corporais ao ritmo da musica.
Participa com interesse em audigdes e expressdes motrizes.

Aprender e fruir com as cangdes e melodias

Musica

Fruicdo e interpretagdo de cangdes e melodias

Aprende e frui com as cangdes
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

Deslocar-se livremente pelo espago.

Realizar movimentos corporais e associa-los a agdes.
Desenvolver a expressdo corporal através de movimentos e
gestos, associando-os a agdes.

Desenvolver a coordenagdo motora fina em atividades de
aula.

Educacdo Fisica

e Movimentos livres pelo espago

e Representagdo de movimentos corporais associados a agoes
e Coordenagdo motora fina

Realiza movimentos livres pelo espaco.

Exercita movimentos corporais associados a agoes.
Desenvolve a expressao corporal através de movimentos e
gestos, associando-os a agoes.

Realiza atividades que implicam habilidades manipulativas de
motricidade fina.

icagao

Utilizar a linguagem oral para descrever imagens.

Pronunciar e utilizar corretamente o nome dos seus colegas e
pessoal do jardim.

Apresentar-se oralmente aos seus colegas.

Utilizar as normas de cortesia nas saudagdes e despedidas.
Reconhecer a forma escrita do seu nome.

Escrever o proprio nome de acordo com as suas
possibilidades.

Reconhecer as letras que compdem o seu nome.

Reconhecer a intengdo comunicativa de alguns portadores de
texto: cartdes identificativos.

Desenvolver a imaginagdo e ser capaz de viver as emogdes
doa historia.

Fruir com os contos e narragdes.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e O nome proprio e dos colegas e adultos do jardim
e Apresentagoes

e SaudagOes e despedidas

E nome préprio

Portador de texto: cartGes identificativos

e Contos e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

Nomeia corretamente os colegas e os adultos do jardim.
Apresenta-se dizendo o nome.

Apresenta-se oralmente.

Aprende a saudar e a despedir-se utilizando as normas de
cortesia.

Escreve o seu nome.

Reconhece as letras que compdem o nome proprio.
Associa alguns portadores de texto com a sua intengdo
comunicativa: cartGes identificativos.

Desenvolve a imaginagao e é capaz de viver as emogoes de
uma historia.

Responde a perguntas acerca da histdria

Expressdao e Comun

Identificar as cores primarias e secunddrias.

Identificar os tamanhos: grande, medio e pequeno.
Discriminar comparativamente numa cole¢do, o tamanho
maior e 0 mais pequeno.

Diferenciar e aplicar os quantificadores: mais que /menos
que.

Reconhecer magnitudes de longitude largo/estreito.
Valorizar a importancia do nimero na vida quotidiana.
Identificar e afiangar as grafias dos nimeros um ao seis.
Associar as grafias do um ao seis as quantidades de elementos
correspondentes.

Fazer somas graficas até seis.

Realizar e continuar séries de dois elementos e dois atributos.
Desenvolver a capacidade de atengdo para identificar o
critério de uma serie.

Identificar e desenhar formas geométricas: retangulo,
losango, circulo, ovo, estrelas e coragao.

Matematica

e Cores: repasso de colores basicos

e Tamanhos: grande/médio/pequeno, o maior/o mais pequeno
e Quantificadores: mais que/menos que

e Longitude: largo/estreito

e Numeragdo: repasso do um ao seis

e Operagdes: somas até seis

e Séries: dois elementos e dois atributos

e Formas: retangulo, losango, circulo, ovo, estrelas e coragao.

Identifica e utiliza as coes primarias.

Reconhece e aplica os quantificadores grande, médio e
pequeno.

Discrimina, numa cole¢do o maior e 0 mais pequeno.
Aplica os quantificadores de quantidade: mais que /menos
que.

Discrimina qualidades dos objetos diferenciando
largo/estreito.

Reforga a grafia dos numeros 1 ao 6.

Realiza somas gréficas até seis.

Continua séries de dois elementos e dois atributos.
Reconhece e desenha formas geométricas conhecidas:
retangulo, losango, circulo, ovo, estrelas e coragao.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Adaptagao Adaptagdo Adaptagdo Adaptagao Outono Ul Ul Ul Ul Ul Ul Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

Formagao Pessoal e Social

o |dentificar as emocdes: alegria, tristeza e zanga.

e Iniciar-se no reconhecimento das emogdes que surgem nas
situagGes de jogo.

e Conhecer e desenvolver capacidades para a convivéncia:
respeito, autonomia e esforgo.

e Desenvolver atividades de empatia com os companheiros

Construgdo da identidade e autoestima
e Emoc0oes: alegria, tristeza e zanga

e Valores: respeito/autonomia/esforco
e Capacidades sociais: empatia

Identifica as emogdes: alegria, tristeza e zanga.

Inicia-se no reconhecimento das emogdes que surgem nas
situagOes de jogo.

Desenvolve capacidades para a convivéncia respeitando:
turnos de palavras, turnos de ordem em atividades,
comentdrios dos outros...

Desenvolve condutas cada vez mais autdbnomas valorizando a
sua importancia.

Esforga-se por superar desafios.

Comega a desenvolver atividades de empatia com os colegas.

e Relacionar-se com os membros da familia de forma cada vez
mais equilibrada e satisfatdria, ajustando a sua conduta as
diferentes situagdes ludicas.

e Participar na organiza¢do dentro de casa: divisdo de tarefas.

e Valorizar a necessidade de partilhar momentos de 6cio e
diversdo em familia.

e Comparar os beneficios que proporciona o jogar sozinho ou
com o resto da familia.

Convivéncia democratica e cidadania

e RelagGes com os membros da familia

e Normas que regulam a vida quotidiana: divisdo de tarefas
o Ocio e diversdo em familia

Relaciona-se com os membros da familia de forma cada vez
mais equilibrada e satisfatéria, ajustando a sua conduta as
diferentes situagdes ludicas.

Valoriza a importancia da participagdo com a familia nas
tarefas.

Valoriza a necessidade de partilhar momentos de écio e
diversdao em familia.

Compara os beneficios que proporciona o jogar sozinho ou
com o resto da familia.

o Adquirir destreza no uso do computador e outros dispositivos.

e Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos.
o Utilizar responsavelmente as novas tecnologias.

e Uso de dispositivos e seus periféricos
e Pesquisa de informagdo

o Utilizagdo de codigos QR

e Uso responsavel

Usa diversos tipos de dispositivos.
Conhece e utiliza a tecnologia em diferentes situagdes como
pesquisa de informacdo e atividades propostas.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagdao

Reconhecer diversos tipos de casas.

Aprender o processo de construgdo de uma casa.

Identificar tipos de casa ao longo do tempo.

Identificar os profissionais relacionados com a construgdo de
uma casa.

Valorizar as profissGes sem discriminagao.

e Acasa:
e Tipos de casas
e Processo de construgdo
e Casas ao longo do tempo
o Profissdes relacionadas com a construgdo

Reconhece diversos tipos de casas

Sequencia o processo de construgdo de uma casa.
Discrimina alguns tipos de casas ao longo do tempo.
Valoriza as profisses sem discriminagao.

Observa e explora o seu meio fisico e social: tipos de casas e
familias.

s Conhecer o seu meio fisico e social: tipos de casas e familias. o Afamilia: Conhece as fungdes e ocupagdes dos membros da familia.
b Conhecer as fungdes e ocupagdes dos membros da familia. = Tipos de familia Identifica os principais componentes de uma arvore
Identificar os principais componentes de uma arvore = Fungdes e ocupac¢des genealdgica.
genealdgica. = Arvore genealdgica Valoriza a importancia das atividades de 6cio e tempo livre em
Valorizar a importancia das atividades de écio e tempo livre = Tempo livre e 6cio familia.
em familia. e Jogos e brinquedos Aprende e partilha jogos e brinquedos.
Aprender e partilhar jogos e brinquedos. e Aantiga Roma Compara a antiga Roma com a época atual.
Comparar a antiga Roma com a época atual.
Controlar o corpo em situagBes de equilibrio: ao levar um Educagdo Fisica Controla o corpo em situagdes de equilibrio: ao levar um
objeto em movimento e saltar com pés juntos de forma e Equilibrio ao levar um objeto, saltar com dois pés juntos de objeto em movimento e saltar com pés juntos de forma
continua. forma continua continua.
Confiar nas suas capacidades motoras e expressivas. e Orientagdo corporal: perto, mas ndo o mais préximo / longe, Confia nas suas capacidades motoras e expressivas.
Controlar a respiragdo nas atividades de relaxe. mas ndo o mais distante Controla a respiragdo nas atividades de relaxe.
fe) Situar-se em relagdo ao seu corpo e aos objetos: perto, mas Interioriza os conceitos: perto, mas ndo o mais préximo /
Z§ ndo o mais proximo / longe, mas ndo o mais distante. longe, mas ndo o mais distante, experimentando o corpo em
E relagdo aos objetos que nos rodeiam.
:Es Interpretar e fruir com melodias, cang0es, bailes e dangas da Danga Interpreta e frui com cangdes, bailes e dangas da época.
S época correspondente: danga romana. e Danga romana Aprende as cangdes e a sua coreografia.
g Aprender as cangdes e a sua coreografia. e Acompanhamento e participagdo em dangas e coreografias
1% Desenvolver técnicas pldsticas: desenho, pintura com pincel, Artes Visuais Desenvolve diferentes técnicas plasticas: desenho, pintura
§ rasgagem, recorte, mosaicos, pasta de papel, bolas de papel, e Experiéncias com diferentes técnicas plasticas: desenho, com pincel, rasgagem, recorte, mosaicos, pasta de papel, bolas
w

tecelagem.

Iniciar-se no conhecimento de técnicas artisticas de outras
culturas: la ourivesaria na antiga Roma.

Iniciar-se no conhecimento de técnicas artisticas de outras
culturas: o mosaico na antiga Roma.

Experimentar e fruir com as atividades plasticas.

pintura com pincel, rasgagem, recorte, mosaicos, pasta de
papel, bolas de papel, tecelagem.

e Obras de arte de caracter universal

e Atitude positiva perante realizagOes plasticas

de papel, tecelagem.

Inicia-se no conhecimento de técnicas artisticas de outras
culturas: la ourivesaria na antiga Roma.

Inicia-se no conhecimento de técnicas artisticas de outras
culturas: o mosaico na antiga Roma.

Realiza produgdes plasticas utilizando diferentes técnicas.




i

Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Area Objetivos Contetudos Indicadores de avaliagdo
o Interpretar e fruir com melodias e cangdes. Musica e Interpreta e frui com melodias e cangdes.
e Desenhar aquilo que sugere a musica. e Fruicdo e interpretagdo de cangdes e melodias e Desenha aquilo que sugere a musica.
¢ Diferencia sons ascendentes e descendentes na escala e Desenho daquilo que sugere a musica e Reproduz sons ascendentes e descendentes.
musical da voz e no piano. e Sons ascendentes e descendentes de vozes e instrumentos o Diferencia sons ascendentes e descendentes na escala
e Reconhecer a escala musical. e Escala musical ascendente e descendente musical da voz e no piano.
e Reconhecer instrumentos musicais: harpa, guitarra, piano, e Instrumentos musicais: harpa, guitarra, piano, violino e Conhece, diferencia e discrimina instrumentos musicais:
violino. e Audigdes de musica cldssica harpa, guitarra, piano, violino.
e Fruir com as audigdes de musica cldssica. e Desenvolve o gosto por audigdes de musica cldssica.
e Respeitar as normas nos didlogos. Linguagem oral e abordagem a escrita e Respeita as normas nos didlogos.
e Construir frases com diferentes tempos verbais: presente, e Normas nos dialogos e Elabora frases no presente, passado e futuro,
passado, futuro. e Frases com diferentes tempos verbais (presente, passado, estabelecendo diferencas nas a¢gdes temporais.
e Construir de forma adequada frases afirmativas, negativas e futuro) e Constroi de forma correta as afirmagdes, negagoes e
9 interrogativas. e Frases afirmativas, negativas e interrogativas interrogagdes nos didlogos.
§' e Realizar diferentes formas de expulsdo do ar e tomar e Praxias e respiragao e |dentifica, reconhece e produz sons com pontos de

Expressdao e Comun
[ ]

consciéncia das diferentes vias respiratdrias: nariz e boca.
Conhecer e produzir sons com pontos de articulagao
préximos ao dos fonemas.

Imitar o som de uma coisa na palavra que se designa.
Desenvolver a consciéncia fonoldgica: formar palavras
novas a partir de varias silabas dadas.

Desenvolver o vocabulario relacionado com a familia, a casa
e a antiga Roma.

Ler e interpretar frases com pictogramas e cartdes de
vocabulario.

Realizar com coordenagdo motora os tragos em U
continuos; curvo e horizontal combinado para cima e para
baixo.

Reconhecer como portadores de texto: avisos, planta de
uma casa.

Valorizar os contos e os livros informativos como meio de
informagdo e prazer.

Escutar e compreender contos e diversas tipologias de
texto.

e Onomatopeias e sons de elementos da casa

e Palavras novas a partir de vdrias silabas dadas

e Vocabuldrio relacionado com a casa, a familia e a antiga
Roma

e Leitura e elaboragdo de frases com cartGes de vocabuldrio e
pictogramas

e Grafomotricidade: trago em U continuo, tragos, curvo e
horizontal combinados para cima e para baixo.

e Portador de texto: avisos, planta de uma casa

e Contos e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

articulagdo préximos ao dos fonemas.

e Exercita diferentes formas de expulsdo do ar e toma
consciéncia das diferentes vias respiratdrias: nariz e boca.

e Imita o som na palavra designada.

e Desenvolve a consciéncia fonoldgica: forma palavras novas
a partir de varias silabas dadas.

e Amplia o vocabulario e desenvolve o dominio gramatical na
construgao de frases compridas e complexas.

e Completa frases usando pictogramas e cartdes de
vocabulario.

e Realiza os tragos em U continuos; curvo e horizontal
combinado para cima e para baixo.

e Reconhece portadores de texto: avisos, planta de uma casa

e Valoriza os contos e os livros informativos como meio de
informac&o e prazer.

e Escuta e compreende contos e diversas tipologias de texto.
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Area

Objetivos

Contetdos

Indicadores de avaliagdao

icagao

Expressao e Comun

Reconhecer diferentes tons de vermelho.

Diferenciar os conceitos muitos, poucos e nenhuns.

Realizar comparagdes de tamanho: maior que, mais pequeno
que, tdo grande como, tdo pequeno como.

Distinguir medidas: mais comprido que/mais curto que; tdo
comprido como/tdo curto como; comprido, mas ndo o mais
comprido/curto, mas ndo o mais curto.

Diferenciar as no¢des temporais: manha/tarde/noite e
antes/agora/depois.

Reconhecer e usar os nUmeros de um a seis.

Realizar a composigdo e decomposi¢do dos nimeros de um a
seis.

Realizar somas simples até seis.

Reconhecer a grafia do nimero zero.

Identificar e situar os ordinais do primeiro ao sexto.
Diferenciar as nogdes espaciais: perto, mas ndo o mais
préximo e longe, mas ndo o mais distante

Identificar e reproduzir a figura do losango.

Reconhecer a figura da esfera.

Discriminar simetrias.

Matematica

e Atributo de cor: tons de vermelho

e Quantificadores: muitos/poucos/nenhum

e Tamanhos: maior / mais pequeno; tdo grande como, tdo
pequeno como.

e Comprimento: mais comprido que/mais curto que; tdo
comprido como/tdo curto como; comprido, mas ndo o mais
comprido/curto, mas ndo o mais curto.

e Nogbes temporais: manhd/tarde/noite, antes/agora/depois

e Numeragdo: repasso do 1 ao 6, apresentagdo do 0

e Operagdes: somas até ao nimero seis

e Ordinais: do 1.2 a0 6.2

e QOrientagdo no espago: perto, mas ndo o mais proximo e
longe, mas ndo o mais distante

e Formas e linhas: losango, esfera, formas simétricas

Identifica os diferentes tons de vermelho como atributo dos
objetos.

Diferencia e utiliza os quantificadores: muitos, poucos e
nenhum.

Reconhece e utiliza os quantificadores de tamanho: maior
gque, mais pequeno que, tdo grande como, tdo pequeno
como.

Reconhece e utiliza as nogdes de comprimento: mais
comprido que / mais curto que; tdo comprido como/tdo curto
como; comprido, mas ndo o mais comprido/curto, mas ndo o
mais curto.

Utiliza e diferencia as nog¢Bes temporais: manha/tarde/noite
e antes/agora/depois.

Reconhece e usa os nimeros de um a seis.

Realiza a composi¢do e decomposi¢do dos nimeros de um a
seis.

Realiza somas simples até seis.

Reconhece a grafia do nimero zero.

Situa e utiliza os ordinais do primeiro ao sexto.

Discrimina as situagGes espaciais: perto, mas ndo o mais
préximo e longe, mas ndo o mais distante.

Reconhece as formas geométricas: losango, esfera e formas
simétricas.

Identifica e reproduz a figura do losango.

Reconhece a figura da esfera.

Discrimina simetrias.
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Adaptagao Adaptagdo Adaptagdo Adaptagao Outono Ul U1 U1 U1 U1 U1 Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Dia da Restauragdo: 1 de dezembro
Area Objetivos Conteuidos Indicadores de avaliagdo

Iniciar-se no conhecimento dos seus direitos como crianga e

Construgdo da identidade e autoestima

Inicia-se no conhecimento dos seus direitos como cidada.

de direitos e liberdades.
Fruir das manifestag0es e tradiges culturais.

tipicos
o Celebragdes de dias especiais:
= Dia dos Direitos da Infancia
e Dia da Constituicao

_TGB cidada. e Direitos como individuos Resolve as necessidades por si mesmo.
3 Expressar as suas necessidades basicas e mostrar iniciativa
t para satisfazé-las por si mesmo ou pedindo ajuda.
§ Identificar a Constituicdo como fonte de direitos e liberdades | Convivéncia democratica e cidadania Conhece algum direito presente na Constitui¢do.
§ do individuo. e A Constituicdo: direitos e liberdades
z% Desenvolver habitos de saude adequados ao clima. Independéncia e autonomia Desenvolve habitos de saude adequados ao clima.
g Perceber texturas e materiais relacionados com o inverno. e Habitos saudaveis consoante o clima: prendas de vestir e Percebe texturas e materiais relacionados com o inverno.
o desportos de inverno
“ e Texturas relacionadas com materiais de inverno: 13, algodao
Observar e explorar o meio préximo. Reconhece algumas mudangas na natureza, préprias da
Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo tempo na e O outono, o inverno e suas carateristicas: paisagens, estagdo em que se encontra.
estagdo outonal e invernal. fenédmenos atmosféricos Identifica elementos préprios da estagdo.
Conhecer elementos caracteristicos da estagdo outonal: e Oficios préprios do outono: vendedor de castanhas
'8 oficios, comportamento dos animais, frutos e frutas. e Materiais naturais do outono: frutos secos e frutas
é Conhecer elementos caracteristicos da estagdo invernal: e Animais no outono
Py desportos, vestuario, flocos de neve. e O inverno: desportos, alimentagdo, vestuario, flocos de neve
g Conhecer e participar nas tradigdes culturais: Natal. Participa com iniciativa nas festas do meio.
S Identificar o distrito a que pertence. e Festas tradicionais: o Natal Identifica os elementos e personagens relacionados com a
g Conhecer alguns elementos préprios e carateristicas e Elementos tipicos do Natal: a estrela, drvore da Natal, festa de Natal.
£ distintivas que definem a sua comunidade. enfeites para a arvore, cartdes de Boas festas... Reconhece carateristicas distintivas que definem a sua
§ Aproximar-se ao conhecimento da Constituigdo como fonte o Distrito: paisagem, traje regional, personagens ilustres, pratos comunidade.

Interessa-se e participa em atividades do meio: outono,
inverno, Dia dos Direitos da Infancia, Dia da Constituigdo,
Natal.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagdo

icagao

Expressdao e Comun

Desenvolver capacidades que favorecam a destreza manipulativa.

Educagdo Fisica
e Coordenagdo manual

Reforga as capacidades manuais

Conhecer manifestagdes pictdricas relacionadas com o outono e o
inverno.

Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver habilidades
manipulativas.

Identificar as naturezas mortas como um estilo pictérico.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: montagem de marionetas, desenho
do natural, estampagem, colagem, mandalas

e Técnica pictorica: natureza-morta

e O outono na arte: Francisco de Zurbaran

e O inverno na arte: Francisco de Goya. La nevada

Reconhece obras pictdricas relacionadas com o outono e o
inverno.

Experimenta expressa-se com diferentes materiais e técnicas
plasticas.

Identifica as naturezas mortas como um estilo pictérico.

Fruir com as audigdes de musica classica.

Musica
e AudicGes de musica classica

Desenvolve o gosto pelas audi¢cdes de musica classica.

Expressar oralmente as opiniGes e experiéncias sobre um tema, nos
debates.

Elaborar e expor pequenas conferencias.

Identificar os cartdes de Boas festas como portadores de informacgao.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Participacdo em debates

e Conferencias

e Portadores de textos: cartdes de boas festas

Expressa as suas experiéncias com uma oralidade adequada.
Elabora e expGe pequenas conferencias.

Identifica e utiliza os cartdes de boas festas como portadores
de informagao.

Usar as cores proprias do outono e inverno.

Matematica
o Atributo de cor: cores proprias do outono e do inverno

Usa as cores proprias do outono e do inverno nas suas obras
criativas.
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1 Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos
AEF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Inverno u2 u2 U2 u2 Carnaval u2 u3 u3 u3 u3 u3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia da Paz: 30 de janeiro
Dia da amizade: 14 de fevereiro
Area Objetivos Contetdos Indicadores de avaliagdo

Formacao Pessoal e Social

C™m

Promover autocontrole.

Distinguir as emocdes de surpresa, medo e vergonha.
Mostrar-se responsavel nas tarefas.

Mostrar confianga nas proprias capacidades.

Identificar as principais partes do corpo, da cara, os drgdos
dos sentidos e as sensag0es através deles.

Diferenciar entre ossos e articulagdes.

Identificar alguns dos ossos e articulagdes do seu proprio
corpo e do corpo de outras pessoas.

Reconhecer alguns érgdos internos: pulmdes, coragdo e
cérebro.

Arrumar as suas coisas e as de uso comum.

Desenvolver suas habilidades sociais fazendo conexdes com
outras pessoas.

Identificar situagdes de risco para aprender a dizer ndo.
Avaliar a importancia de uma alimentagdo equilibrada.
Colocar em pratica habitos basicos de saude: higiene e
alimentagdo

Adquirir destreza no uso do computador e de outros
dispositivos

Iniciar-se no uso de recursos tecnolégicos.

Usar responsavelmente as novas tecnologias

Construgao da identidade e autoestima

e Competéncias emocionais: autocontrole

e Emocdes: surpresa/medo/vergonha

e Valores: responsabilidade/ordem/confianca
e Os sentidos: discriminagdo de caracteristicas
e Ossos e articulagdes

e Orgios principais

Convivéncia democratica e cidadania
o Habilidades sociais: ligagGes pessoais

Independéncia e autonomia

o Aceitagdo de habitos basicos de saude: higiene e alimentagdo
e Valorizagdo de uma alimentagao equilibrada

o Situagdes de risco para aprender a dizer ndo

o Utilizagdo de dispositivos e seus periféricos
e Pesquisa de informacgdo

o Utilizagdo de codigos QR

e Uso responsavel

Fomenta o autocontrole.

Diferencia as emogdes de surpresa, medo e vergonha.

E responsavel nas suas tarefas.

Mostra confianga nas préprias possibilidades.

Identifica as partes principais do corpo, do rosto, os érgdos
dos sentidos e as sensag0es através deles.

Diferencia ossos de articulagdes.

Identifica alguns dos ossos e articulagGes do seu préprio corpo
e do corpo de outras pessoas.

Reconhece um 6rgdo interno: pulmdes, coragao e cérebro.

Desenvolve habilidades sociais fazendo ligagdes com outras
pessoas.

E arrumada com as suas coisas e as de uso comum.

Coloca em pratica hdbitos basicos de saude: higiene e
alimentagao

Valoriza a importancia de uma alimentagdo equilibrada.

Diz ndo as situagOes que o exigem para evitar riscos

Usa diferentes tipos de dispositivos.
Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagdes, como
procura de informagdes e atividades propostas.
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Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

AE{HF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

e |dentificar os tipos de alimentos consumidos nas diferentes Diferencia alimentos naturais e processados.
refeigdes do dia: pequeno-almogo, almogo e jantar. e Alimentos: naturais / processados Conhece o processo de preparagdo de um alimento.

e |dentificar alimentos naturais e processados. e Astronomia: Sol, planetas, Terra, Lua, estrelas Identifica os tipos de alimentos consumidos nas diferentes

e Conhecer o processo de preparagdo de um alimento. e Aparelho para observagdo do céu: telescopio refeicdes do dia: pequeno-almogo, almogo e jantar.

e Conhecer as caracteristicas do planeta Terra e alguns e ProfissGes relacionadas com o corpo, artesanato e universo Identifica que no Universo existem estrelas como o Sol,
elementos que compdem o Universo. e Jogos e brinquedos planetas e satélites.

e Reconhecer alguns planetas do sistema solar. e Cultura antiga (Incas, Antigo Egipto): comida, paisagens, Reconhece alguns planetas do sistema solar.

e Reconhecer instrumentos usados para observar o céu: roupas ... Observa e explicar as caracteristicas e uso de alguns
telescépio. instrumentos tecnoldgicos: o telescopio.

e Reconhecer a profissdo e o papel dos artesdos e astrénomos. Reconhece a profissdo e o papel dos artesdos e astronomos.

e Aprender e partilhar brinquedos e jogos. Aprende e partilha brinquedos e jogos.

e Comparar culturas antigas (Incas, Antigo Egipto...) com a Compara os tempos antigos (Incas, Antigo Egipto) com o
atual atual.

e Progredir no controlo postural nas diferentes formas de Educacdo Fisica Progride no controlo postural nas diferentes formas de
movimentar-se. e Movimentos corporais: correr, gatinhar movimentar-se.

e Desenvolver a coordenagdo motora necessaria para correr e Orientagdo corporal: direita/esquerda do corpo Desenvolve a coordenagdo motora necessdria para correr em
em volta de objetos, gatinhar sem perder o movimento, volta de objetos, gatinhar sem perder o movimento, gatinhar
gatinhar sem perder a continuidade ou o ritmo. sem perder a continuidade ou o ritmo.

o Diferenciar entre direito e esquerdo em relagdo ao seu corpo. Distingue entre direita e esquerda em relagdo ao seu corpo.

o e Imitar os gestos e movimentos dos colegas. Imita gestos e movimentos dos colegas.

z% e Seguir a direccionalidade com o préprio corpo. Segue a direccionalidade com o préprio corpo.

E e Situar-se espacialmente entre os objetos indicados. Situa-se espacialmente entre os objetos indicados

E e Experimentar corporalmente estados de relaxamento. Danga Experimenta corporalmente estados de relaxamento.

S e Interpretar e fruir com dangas e dangas do periodo e Estados de relaxamento Interpreta e frui com dangas e dangas do periodo

lg correspondente. e Acompanhamento e participagdo em dangas e coreografias correspondente.

% e Experimentar e expressar-se com técnicas plasticas: figuras Artes Visuais Experimenta e expressa-se com técnicas plasticas figuras
s tridimensionais, desenho, esgrafito, rasgagem e colagem, e Técnicas plasticas: figuras tridimensionais, desenho, tridimensionais, desenho, esgrafito, rasgagem e colagem,
i dobragem. esgrafito, rasgagem e colagem, dobragem. dobragem

e Promover a sensibilidade por obras artisticas de valor e Obras de arte universais Aumenta sensibilidade por obras artisticas de valor universal.
universal. e Atitude positiva em relagao as produgdes plasticas Observa atentamente uma obra de arte e descreve os seus

e Observar cuidadosamente uma obra de arte e descrever os e Fruicdo e interpretacdo de cangdes e melodias detalhes verbalizando-os.
seus detalhes expressando-os verbalmente. e Pontilhado forte e suave, lento e rapido Emprega a técnica plastica de pontilhado forte e suave, lento

e Usar, experimentar e fruir com a técnica plastica de e rapido.
pontilhado forte e suave, lento e rapido.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icacdo

Expressao e Comun

Identificar qualidades do som: sons altos e baixos em ritmos
diferentes.

Reproduzir sons altos e suaves de clavas e caixa chinesa em
ritmos diferentes.

Explorar as possibilidades sonoras do préprio corpo como
elemento expressivo para a produgdo musical: batidas,
palmas, estalidos.

Reconhecer instrumentos: clava, caixa chinesa.

Interpretar e fruir com melodias e cangdes.

Participar ativamente nas audi¢Ges de musica classica

Musica
e Qualidades do som: sons altos e baixos em ritmos diferentes
e |nstrumentos musicais. Clava, caixa chinesa

o Audi¢Ges de musica classica

Identifica qualidades do som: sons altos e baixos em ritmos
diferentes.

Reconhece e discrimina os sons altos e suaves das clavas e da
caixa chinesa em ritmos diferentes.

Explora as possibilidades sonoras do préprio corpo como
elemento expressivo para a produgdo musical: batidas,
palmas, estalidos.

Conhece, diferencia e discrimina instrumentos musicais: clava,
caixa chinesa.

Interpreta e frui com melodias e cangoes.

Desenvolve o gosto por audigdes de musica classica

Identificar as qualidades dos alimentos: doce, salgado e acido.

Diferenciar os quantificadores algum/nenhum.
Reconhecer tons de azul.

Reconhecer e aplicar quantificadores de comprimento: mais
largo que, mais estreito que.

Diferenciar as no¢des temporais ontem/hoje/amanha.
Conhecer os dias da semana.

Discriminar e aplicar unidades de medida naturais.
Combinar os nimeros de um a oito com o valor
correspondente.

Identificar e situar os ordinais do primeiro ao oitavo.
Resolver operagdes simples de adi¢do, de forma grafica e
simbdlica.

Iniciar-se nas subtragdes graficas.

Identificar séries de trés elementos e dois atributos.
Diferenciar as nogOes espaciais: direita e esquerda.
Reconhecer formas geométricas: cubo, cilindro.

Matematica

e Qualidades: doce/salgado/acido

e Cor: tons de azul

e Comprimento: mais largo que/mais estreito que
e Tempo: ontem/hoje/amanha. Dias da semana
e Medidas naturais

e Numeragdo:de1a8

e Ordinais: do 12 ao 8¢

e Operagdes: adicdo e subtragao

e Série: trés elementos e dois atributos

e Orientacdo espacial: direita/esquerda

e Formas com volume: cubo, cilindro

Identifica os alimentos: doces, salgados e acidos.
Identifica e usa os tons de cor azul como um atributo de
objetos.

Reconhece e utiliza os quantificadores de comprimento: mais
largo que, mais estreito que.

Diferencia as nog¢bes temporais ontem/hoje/amanh3.
Conhece os dias da semana.

Utiliza unidades naturais para comparar comprimentos.
Combina os nimeros de um a oito com o valor
correspondente.

Reconhece e posiciona ordinais do primeiro ao oitavo.
Resolve operagdes de adigao simples de forma grafica e
simbdlica

Inicia-se na resolugdo das subtragdes graficas.

Realiza séries de trés elementos e dois atributos.
Inicia-se na diferenciagdo entre a direita e a esquerda em
relagdo a um objeto.

Identifica as figuras de volume: cilindro e cubo
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Area

icagao

Expressao e Comun

Objetivos
Usar a linguagem oral para expressar ideias e desejos.
Construir frases em concordancia de género e nimero com os
artigos.
Utilizar o vocabulario apropriado e as construgdes gramaticais
para descrever-se e aos outros.
Desenvolver o vocabulério relacionado ao corpo, alimentagdo
e universo.
Desenvolver o dominio gramatical na construgdo de frases.
Realizar diferentes formas de expulsdo de ar e tomar
conhecimento das diferentes vias respiratdrias: nariz, boca.
Controlar e desenvolver habilidades articulatdrias.
Conhecer e produzir sons de atividades de diferentes partes
do corpo.
Desenvolver a consciéncia fonoldgica: contar silabas em
palavras.
Completar, ler e compreender frases com imagens e
pictogramas usando os artigos.
Desenvolver a coordenag¢do 6culo-manual ao fazer
movimentos preparatorios para as letras a, o, ¢, g, q, d.
Reconhecer a lista de compras e as instrugdes como
portadores de texto.
Interpretar instrugdes para realizar uma atividade.
Fruir com textos literdrios: poesia, provérbios, histdrias.
Valorizar histérias e livros informativos como meio de
informagado e prazer.

Conteudos

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Expressdo de ideias e desejos

e Concordancia de género e nimero com os artigos

e Descrigdo de si mesmo e dos outros

e Vocabulario relacionado ao corpo, alimentagdo e universo

e Palavras funcionais em frases

e Praxias e respiragdo

e Onomatopeias: sons de atividades de diferentes partes do
corpo

e Consciéncia fonoldgica: contar o numero de silabas nas
palavras

o Leitura e elaboragdo de frases com cartdes de vocabulario e
pictogramas

e Grafomotricidade: linhas preparatdrias para as letras a, o, ¢, g,
q,d

e Portadores de texto: lista de compras, instrugdes

e Histdrias e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

Indicadores de avaliagao

Usa a linguagem oral para expressar ideias e desejos.
Constrdi frases em concordancia de género e nimero com os
artigos.

Amplia o vocabulario relacionado com o corpo, alimentagdo e
universo.

Usa vocabulario apropriado e construgdes gramaticais para
descrever-se e aos outros.

Desenvolve o dominio gramatical na construgdo de frases
longas e complexas.

Exercita diferentes formas de expulsdo de ar e toma
consciéncia das diferentes vias respiratorias: nariz, boca.
Controla e desenvolve habilidades articulatdrias.

Identifica, reconhece e produz de forma ludica sons de
atividades de diferentes partes do corpo.

Desenvolve a consciéncia fonoldgica: contagem de silabas em
palavras.

Completa, Ié e compreende frases com imagens e pictogramas
usando os artigos.

Desenvolve a coordenagdo 6culo-manual ao fazer movimentos
preparatdrios para as letras a, o, ¢, g, q, d.

Reconhece a lista de compras como um portador de texto e
identifica os itens que aparecem nela.

Interpreta instrugdes como portador de texto para realizar
uma atividade.

Valoriza histérias e outros tipos de texto como meio de
informagdo e prazer.
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Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Inverno U2 u2 U2 U2 Carnaval u2 u3 u3 u3 u3 u3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia do Pai (19 de margo)
Dia da Arvore (21 de mar¢o)
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

Iniciar-se no sistema de atribui¢des.
Identificar as emogdes: decegdo, ternura e satisfagao.

Construgdo da identidade e autoestima

e Competéncias emocionais: sistema de atribui¢Ges

Inicia-se no sistema de atribuicao.
Identifica as emogdes: decegdo, ternura e satisfagao.

Desenvolver habitos responsaveis do cuidado do meio
ambiente: ndo arrancar plantas, deitar o lixo no recipiente.
Colaboragdo e cooperagdo com o meio ambiente.
Participar na reciclagem de objetos.

Conhecer os estados da dgua e o seu ciclo.

= Agir com sinceridade. e Emocdes: dececdo, ternura, satisfagdo E sincera.
'8 Mostrar curiosidade por novas aprendizagens. e Valores: sinceridade, curiosidade, amizade Mostra curiosidade por novas aprendizagens.
3 Desenvolver o valor da amizade. e Iniciativa e autonomia progressiva nas atividades da vida Desenvolve o valor da amizade.
‘_o“ Mostrar-se assertivo com os colegas. didria E assertivo com os colegas.
ﬁ Iniciar-se na observagdo e interpretacdo do comportamento | ® Habilidades sociais: assertividade Inicia-se na observacdo e interpretagdo do comportamento
% dos outros. dos outros.
l% Valorizar a importancia de manter um ambiente organizado e | Independéncia e autonomia Valoriza a importancia de manter um ambiente organizado e
§ limpo. o Habitos saudaveis: higiene e cuidado na interagdo com limpo.
2 Adquirir habitos que regulam a vida diaria. animais e plantas Adquire habitos que regulam a vida diaria.
Adquirir habitos saudaveis: higiene e cuidado na interagao Adquire habitos saudaveis: higiene e cuidado ao interagir
com animais e plantas. com animais e plantas.
Conhecer as fungdes vitais dos seres vivos: relacionamento, Conhece as fungdes vitais dos seres vivos: relacionamento,
reprodugdo e nutrigdo. e Fungdes dos seres vivos reprodugdo e nutrigao.
Distinguir entre ser vivo e ser inerte. e Servivo/ser inerte Distingui entre ser vivo e ser inerte.
Classificar os animais de acordo com o tipo de alimentagdo: e Animais herbivoros, carnivoros e omnivoros Classifica os animais de acordo com o tipo de alimentagdo:
.g herbivoros, carnivoros, omnivoros. e Animais de acordo com a sua reprodugao herbivoros, carnivoros, onivoros.
S Reconhecer os animais de acordo com a sua forma de e Cadeia alimentar Reconhece os animais pela forma como se reproduzem:
Eo reprodugdo: oviparos/viviparos. e Beneficios das plantas oviparos/viviparos.
-g Identificar alguns usos e beneficios das plantas. ¢ Tipos de plantas e usos Reconhece os beneficios das plantas.
E Classificar os tipos de plantas: arvore, arbusto, erva. e Respeito, cuidado e responsabilidade com a natureza. Classifica os tipos de plantas: drvore, arbusto, grama.
£ Conhecer a cadeia alimentar. ¢ Reciclagem de objetos Conhece a cadeia alimentar.
E Diferenciar os diferentes usos das plantas: ornamentais, o Agua: estados e ciclo da 4gua Diferencia diferentes tipos de plantas: ornamentais,
§ medicinais, comestiveis, aromaticas ... medicinais, comestiveis, aromaticas ...

Desenvolve habitos responsaveis do cuidado do meio
ambiente: ndo arrancar plantas, deitar o lixo no recipiente
Aprenda e participa na reciclagem.

Conhece os estados da agua e o seu ciclo.
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Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

Identificar profissGes relacionadas com o cuidado de animais
e plantas.
Mostrar curiosidade em conhecer outras épocas (Epoca dos

e ProfissGes relacionadas com animais e plantas
e Epocas antigas

Conhece profissoes relacionadas com o cuidado de animais e
plantas.
Mostra curiosidade em conhecer outras épocas

o
T
2
5 _g Descobrimentos., Idade Média...)
g S Adquirir destreza no uso do computador e de outros Use diferentes tipos de dispositivos.
e = dispositivos. e Manuseio de dispositivos e seus periféricos Conhece e usa tecnologia em diferentes situagdes, como
S Comegar a usar recursos tecnoldgicos. e Pesquisa de informagao pesquisa de informagdes e atividades propostas
i Uso responsavel das novas tecnologias. e Uso de cédigos QR
e Uso responsavel
Controlar as deslocagdes laterais. Educacao Fisica Mostra dominio nas diferentes formas de deslocagao.
Coordenar o movimento lateral sobre uma linha. e Coordenagdo corporal e controlo em deslocagdes laterais Coordene a deslocagédo lateral sobre uma linha.
Explorar e avaliar as possibilidades e limitagdes motoras. * Coordenagdo corporal e controle ao mover-se lateralmente Explora e avalia as possibilidades e limitagGes motoras.
Situar-se entre e no meio em relagdo a objetos e colegas. numa ||ntma L o o Situa-se entre e no meio em relagdo a objetos e colegas.
e Exploracdo e avaliagdo das possibilidades e limitagdes
motoras
) e Orientagdo do corpo: entre/no meio
O
©
=
S Reproduzir sons graves e agudos. Musica Reproduz as qualidades do som: grave e agudo.
g Diferenciar as qualidades do som: grave e agudo. e Qualidades de som: sons graves e agudos Conhece, diferencia e discrimina: sons graves e agudos de
z Reconhecer instrumentos: trompa, saxofone, flauta, violino, e Instrumentos musicais: trompa, saxofone, flauta, violino, animais.
18 triangulo. triangulo Reconhece instrumentos: trompa, saxofone, flauta, violino,
[ - . .. ~ o . . . ca
A Aprender uma cangdo acompanhando-a com gestos e ¢ Discriminagdo auditiva de instrumentos e animais tridngulo
S . .~ . ~ ~ . ~ .
o movimentos. e Fruicdo e interpretagdo de cangdes e melodias Aprenda cangdes e acompanha-as com gestos e movimentos.
w

Fruir com atividades de expressao corporal e musical.
Participar ativamente nas audi¢des de musica classica.

e AudigGes de musica classica

Frui com atividades de expressdo corporal e musical.
Participe ativamente nas audi¢cGes de musica classica.

Participar com os colegas em dangas e coreografias.
Experimentar corporalmente estados de relaxamento.
Participar com prazer em encenagdes de grupo.

Danga
e Estados de relaxamento
e Acompanhamento e participagdo em dangas e coreografias

Participa com os colegas em dangas e coreografias.
Experimenta corporalmente estados de relaxamento.
Participa com prazer em encenagdes de grupo.
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Expressao e Comunica¢ao
[ ]

Experimentar e expressar-se com as técnicas plasticas de
estampagem, preenchimento de figuras e espagos com
pontilhado, salpico, amasso com modelagem, garatuja e sua
transformagdo em figuras de animais.

Demonstrar interesse na realizagdo de produgdes plasticas
individuais e coletivas.

Desenvolver habilidades de pensamento através da arte.
Promover a sensibilidade por obras artisticas de valor
universal.

Observar uma obra de arte e descrevé-la os seus detalhes
verbalmente.

Experimentar corporalmente estados de relaxamento.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: estampagem, preenchimento de figuras e
espagos com pontilhado, salpico, amasso com modelagem,
garatuja e sua transformagdo em figuras de animais.

e Obras de arte universais

e Atitude positiva em relagdo as produgdes plasticas,

e Associacdo de grafismos a sons graves e agudos

Experimenta e exprime-se com as técnicas plasticas de
estampagem, preenchimento de figuras e espagos com
pontilhado, salpico, amasso com modelagem, garatuja e sua
transformacgdo em figuras de animais.

Frui com as préprias produgGes e as contribuigcGes em
atividades de grupo.

Mostra interesse na realizagdo das suas produgdes plasticas e
dos outros, individuais e coletivas.

Desenvolve habilidades de pensamento através da arte.
Aumenta a sensibilidade por obras artisticas de valor
universal.

Observa atentamente uma obra de arte e descreve os seus
detalhes verbalmente.

Reconhecer tons de verde.

Diferenciar e utilizar os quantificadores: grosso, mas ndo o
mais grosso; fino, mas nao o mais fino; tdo fino como; tao
grosso como.

Discriminar e aplicar o quantificador mais largo que, mais
estreito que.

Utilizar e aplicar os quantificadores: mais pesado que, menos
pesado que.

Identificar os meses do ano como uma medida de tempo.
Relacionar os nimeros de 1 a 10 com a quantidade
correspondente.

Compor e decompor até ao nimero 10.

Valorizar a importancia dos nimeros na vida quotidiana.
Reconhecer e usar de forma contextualizada os ordinais do
primeiro ao décimo.

Realizar operagdes de somas até 10.

Realizar subtragGes até 10, de forma grafica e usando o sinal
“menos”.

Distinguir a orientagdo espacial: entre/no meio.

Reconhecer a forma do prisma retangular nos objetos.

Matematica
e Atributo de cor: tons de verde

e Tamanhos: grosso, mas ndo o mais grosso/ fino, mas n3o o
mais fino, tdo fino como/td0 grosso como.
e Comprimento: mais largo que mais estreito que

e Capacidade: mais pesado/menos pesado do que
e Tempo: meses do ano

e Numerag¢do: de 1a 10

e Ordinais: do 12 ao 102

e Operagdes: adicdo e subtragdo

e Orientagdo espacial: entre/no meio

e Formas e linhas: prisma retangular

Identifica os tons de verse como um atributo dos objetos.
Diferencia e usa os quantificadores: grosso, mas ndo o mais
grosso/ fino, mas ndo o mais fino, tdo fino como/tdo grosso
como

Discrimina e aplica o quantificador mais largo que/mais
estreito que.

Usa e aplica os quantificadores: mais pesado que/menos
pesado que.

Identifica os meses do ano como uma medida de tempo.
Relaciona os nimeros de 1 a 10 com a quantidade
correspondente.

Compde e decompde até ao numero 10.

Valoriza a importancia dos nimeros na vida quotidiana.
Reconhece e utiliza de forma contextualizada os ordinais do
primeiro ao décimo.

Realiza operagGes de adigdo até 10.

Realizar subtragGes até 10, de forma grafica e usando o sinal
“menos”.

Distingue a orientac¢do espacial: entre/no meio.

Reconhece a forma do prisma retangular nos objetos
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o Aperfeigoar a fluéncia da linguagem oral ao descrever Linguagem oral e abordagem a escrita Aperfeigoa a fluéncia oral na descri¢do de animais ou plantas.
animais ou plantas. e Utilizagdo valorizagdo progressiva da linguagem oral Identifica o nimero de silabas nas palavras.
e Contar o numero de silabas em palavras. * Participagdo e escuta ativa em situacBes habituais de Exercita diferentes formas de expulsdo de ar e toma consciéncia das
e Executar diferentes formas de expulsdo do ar e tomar comunicacao. diferentes vias respiratdrias: nariz, boca.
I . . . e Descrigdao de um animal ou planta - . -
consciéncia das diferentes vias respiratdrias. . C N P 3 ; Controla e desenvolve as habilidades articulatorias.
. . L. e Classificagdo de acordo com o niumero de silabas " . . .
e Controlar e desenvolver as habilidades articulatérias. . s Identifica onomatopeias de diferentes animais.
e Praxias e respiragdo
e Imitar sons graves e agudos de animais. e Onomatopeias: sons graves e agudos de animais Desenvolve a consciéncia fonoldgica: identifica palavras que rimam.
e Desenvolver a consciéncia fonolégica: identificar palavras | e Consciéncia fonoldgica: rimas Inicia-se na elaboragdo de pequenas rimas e poesias.
9 que rimam. e Vocabulario relacionado a animais, plantas e época em Amplia o vocabulario relacionado com animais, plantas e a época em
c:s;' e Elaborar pequenas rimas e poesias. estudo estudo e desenvolve o dominio gramatical na construcdo de frases
' e Expandir o vocabulario relacionado com animais, plantas | ® Lere C”'f’r_frasef simples e compostas com cartdes de longas.
2 . , . vocabulario e pictogramas - -
£ e época em estudo e desenvolver o dominio gramatical o . . . Identifica, reconhece e produz de forma lidica sons com pontos de
8 trucio de f | | b . e Grafomotricidade: tragos em lagada superior e inferior ticulacs . dos f
na construgdo de frases longas e complexas sobre animais , . - articulagdo proximos aos dos fonemas.
) ¢ & P continuos de dois tamanhos e tragos preparatorios para caop
R e plantas. aletras Constrdi, & e compreende frases usando cartdes de vocabulario e
ﬁ o |dentificar, reconhecer e produzir sons ludicos com e Portador de texto: mapa de itinerdrio, anuncio pictogramas.
S pontos de articulagdo proximos aos dos fonemas. e Histdrias e outros tipos de texto como fonte de Realiza tragos em lagada superior e inferior continuos de dois
3 .
i e Ler, compreender e construir frases com pictogramas e aprendizagem tamanhos e tragos preparatoérios para a letra s
cartdes de vocabulario. Reconhece e interpreta como portador de texto: mapa de itinerario,
o Realizar tracos em lagada superior e inferior continuos de anuncios.
dois tamanhos e tragos preparatérios para a letra s. Conta e representa uma histdria depois de contada.
e Reconhecer e interpretar como portador de texto: mapa Valoriza as histérias e livros informativos como ferramenta de
de itinerdrio, anuncios. diversdo e aprendizagem.
e Valorizar as historias e livros informativos como
ferramentas de fruigdo e aprendizagem.
e Contar e representar uma histdria depois de contada.
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DE OLIVEIRA DE FRADES
Inverno u2 U2 U2 U2 Carnaval U2 U3 U3 u3 U3 U3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia da arvore: 21 de margo
Area Objetivos Conteuidos Indicadores de avaliagao

Valorizar a amizade.

Construcdo da identidade e autoestima
e Expressdo de sentimentos de amizade

Desenvolve lagos de amizade.

7 . )
a e Lacos afetivos: a amizade

Mostrar iniciativa na conservagdo e cuidado das arvores Convivéncia democratica e cidadania Mostra iniciativa no cuidado do meio ambiente

e Iniciativa no cuidado de arvores e plantas.

o Observar e conhecer o meio préximo. Conhece caracteristicas das arvores.
o . , - . . . . . x .
S Conhecer carateristicas das arvores. e Caracteristicas das arvores Realiza atividades relacionadas a celebragdo de dias
b Valorizar as atitudes positivas na conservag¢do da natureza. e Atitudes positivas no cuidado de drvores e plantas especiais: Dia da Arvore.
o . . . . . ‘ i iais: Di A
S Participar realizando atividades préprias do Dia da Arvore * Dias especiais: Dia da Arvore
o P -
= Conhecer elementos préprios do carnaval. Conhece elementos relacionados com as festas de carnaval.
o - - . . . C - .
£ Conhecer e participar nas tradi¢Ges culturais do meio e Festas e ambientes tradicionais: Carnaval Participa com iniciativa nas festas de Carnaval.
E ambiente: Carnaval. * Elementos tipicos do Carnaval: fantasias, acessérios, mascaras, Compreende o significado da palavra Paz.
c Aprender o significado e sentido do Dia da Paz. maquilhagem, musica Realiza atividades relacionadas com a celebraggo de dias
S . ] . . e Dias especiais: Dia da Paz. o

Participar realizando atividades para o Dia da Paz especiais: Dia da Paz.

Desenvolver habilidades que aumentem a destreza Educagao Fisica Desenvolve a sus habilidade manipulativa e coordenagdo

manipulativa. e Coordenagdo manipulativa 6culo-manual.

Estimular a coordenagdo dculo-manual.
° Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas. Artes Visuais Experimenta as diferentes técnicas plasticas e aplica-las nas
'§ Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver e Madscaras, disfarces, maquilhagem suas obras.
2 habilidades manipulativas. e Técnicas plasticas: colorir, rasgar papel, colagem, Distingue entre retrato e autorretrato.
g Conhecer o significado e a diferenga entre retrato e m_ac_|u||ha.gem,. desenho, recorte, contorno, montagens Identifica expressdes artisticas relacionadas com gestos
5 tridimensionais .
o autorretrato. . afetivos.

) N o . e Elementos carnavalescos na arte: Pablo Picasso

@ Conhecer manifestagGes artisticas relacionadas com gestos . . . .
o o Afetividade social na arte: Diego Veldzquez
e afetivos.
"
g Participar ativamente em audi¢Ges musicais. Musica e Danga Participa em audi¢des musicais relacionadas com o Carnaval.
5 Expressar-se através do baile de carnaval. e AudigGes musicais de carnaval: samba, batucadas, chirigotas Danga ao ritmo do Carnaval.

e Instrumentos relacionados com musica carnavalesca
e Bailes de Carnaval

Debater sobre os temas trabalhados.

Linguagem oral e abordagem a escrita
e Debates orais

Expressa as suas opiniées nos debates.
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DE OLIVEIRA DE FRADES
Primavera Primavera ua ua U4 ua U4 ua Final de ano Final de ano Final de ano Verdo Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagdo

e Automotivagdo em situagGes que supdem alguma dificuldade.
e Aceitar-se positivamente.

e Desenvolver a sua prépria autoestima.

e Mostrar iniciativa no desenvolvimento das atividades.

o |dentificar sentimentos de aborrecimento e culpa.

e Iniciar-se no desenvolvimento da tolerancia, cooperagdo e

Construgdo da identidade e autoestima

e Competéncias emocionais:
automotivacdo/autoestima/iniciativa

e Emocdes: aborrecimento/frustragdo/culpa

e Valores: cooperagdo/paciéncia/tolerancia

Mostra motivagdo em situagdes que envolvem alguma dificuldade.
Desenvolve uma autoestima positiva.

Mostra iniciativa no desenvolvimento das atividades.

Reconhece e expressa emogGes de aborrecimento, frustragdo e culpa
prépria e dos outros.

Comega com o autocontrole das emogdes.

-g paciéncia em situagdes de frustragdo. e Respeita as emogdes que os outros experimentam.
3 e Desenvolve tolerancia e paciéncia em diversas situagoes.
% e Coopera com os pares durante as experiéncias de aprendizagem e
g atividades diarias.
& e Aumenta a tolerancia a frustragdo
zg o Valorizar a atitude civica nos meios de transporte. Convivéncia democratica e cidadania e Desenvolve atitudes de cidadania e bom comportamento nos meios
g e Reconhecer e aceitar as regras de comportamento nos meios e Atitude civica nos meios de transporte de transporte.
E de transporte: automdveis. e Reconhecimento e aceitagdo das regras de e Compreende a importancia de respeitar as regras da Educagao
e Valorizar a importancia de respeitar os eus direitos e seguranca rodoviaria Rodoviaria
obrigagoes. e Competéncias para a coexisténcia: os proprios o Valoriza a importancia de respeitar os seus direitos e obrigagdes
direitos e obrigagdes
o |dentificar e praticar habitos para evitar acidentes nos Independéncia e autonomia e Valoriza a importancia de usar os transportes corretamente para evitar
transportes. ¢ Identificagdo de situagdes de perigo acidentes.
e Evitacdo de situagbes de risco
o Adquirir destreza no uso do computador e outros dispositivos. e Usa diferentes tipos de dispositivos.
o Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos. e Manuseio de dispositivos e seus periféricos e Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagdes, como para
e Usar responsavelmente as novas tecnologias * Pesquisa de informagdo pesquisas de informacdo e atividades propostas.
s e Uso de cdédigos QR
o e Uso responsavel

e Iniciar-se na valorizagdo ecoldgica do uso dos transportes.
* Envolver-se nas atividades do projeto de trabalho.

e Valorizagdo ecoldgica no uso dos transportes
e Cuidado ambiental

Inicia-se na valorizagdo ecoldgica do uso dos transportes.
Envolve-se nas atividades do projeto de trabalho.

19




i

AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

Discriminar entre meios de comunicagao: individuais e
coletivos.

Diferenciar entre transportes de mercadorias e de passageiros.
Observar meios de transporte e comunicagao de outros tempos

e Meios de comunicagdo: individuais e coletivos.
e Meios de transporte: mercadorias e passageiros
e Evolugdo dos meios de transporte e comunicagdo

Distingue entre meios de comunicagao individuais e coletivos.
Distingue entre transportes de mercadorias e de passageiros.
Identifica meios de transporte e comunicagdo de outros tempos e
sua evolugdo ao longo do tempo.

[ e sua evolugdo ao longo do tempo. (tecnologia) Reconhece os diferentes meios de comunicagdo atuais: WhatsApp,
-g o |dentificar os diferentes meios de comunicagdo atuais: e Elementos para a comunicagao videoconferéncia, e-mail, internet ...
S WhatsApp, videoconferéncia, e-mail, Internet ... o Edificios e servigos publicos Reconhece edificios e servigos publicos: museu, biblioteca, teatros,
-g o |dentificar edificios e servigos publicos: museu, biblioteca, e Locais de lazer e tempo livre cinemas.
~§ teatros, cinemas ... e Profissdes relacionadas com os meios de comunicagdo e Diferencia locais de lazer e tempos livres.
g e Reconhecer locais de lazer e tempo livre. transporte. Conhece profissdes relacionadas com os meios de comunicagdo e
'8 e Reconhecer profissdes relacionadas com os meios de e Epoca em estudo transporte.
'§ comunicagdo e transporte. e Regras de comportamento relacionadas com os meios Compreender a importancia dos inventos para o modo de vida dos
o e Valorizar a importancia das invencdes da Epoca em estudo para de transporte e comunicagdo e atividades sociais e grupos sociais ao longo do tempo.

a sociedade. culturais Conhece as regras de comportamento relacionadas aos meios de

e Conhecer as regras de comportamento relacionadas com os transporte e comunicagao e atividades sociais e culturais.

meios de transporte e comunicagdo e atividades sociais e

culturais.
o e Controlar o corpo em situagGes de equilibrio: relativamente Educagdo Fisica Mantém o equilibrio em diferentes situacdes de movimento em
'% aos outros e ao espagco em que se move. e Equilibrio em diferentes situagdes de movimento relacdo aos outros e ao espago em que se move.
(%]

Coordenar os movimentos ao ritmo da musica.
Progredir no dominio da orientagdo espacial realizando voltas
para a direita e para a esquerda.

e Movimento de acordo com ritmos musicais
e Orientagdo do corpo: direita/esquerda

Coordena os movimentos ao ritmo da musica.
Gira para a direita e para a esquerda nos movimentos motores
mantendo o equilibrio.

Expressdo e Comun
[ ]

Aprender as cangGes e sua coreografia.

Participar com prazer em encenagdes de grupo.
Experimentar corporalmente estados de relaxamento.
Participar nas dangas e coreografias em grupo.

Danga
e Dangas, bailes, coreografias e apresentagdes teatrais
e Estados de relaxamento

Participa, interpreta e diverte-se com os colegas em dangas e
coreografias.

Participa com prazer em encenagdes de grupo.

Experimentar corporalmente estados de relaxamento

Experimentar e expressar-se com as técnicas plasticas:
aguarelas, mobiles, pintura, criagdo com materiais de
desperdicio, pintar com volume.

Mostrar interesse na realizagdo de produgdes plasticas
individuais e coletivas.

Promover a sensibilidade por obras artisticas de valor universal.
Analisar uma obra pictérica, raciocinando e formulando
questdes sobre ela.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: aguarelas, mobiles, pintura, criar com
materiais de desperdicio, pintar com volume.

e Obras de arte de caracter universal

Experimenta e expressa-se com técnicas plasticas: aguarelas,
mébiles, pintura, criar com materiais de desperdicio, pintar com
volume.

Frui com as préprias produgdes plasticas e com a sua contribuigdo
nas coletivas.

Promove a sensibilidade por obras artisticas de valor universal.
Observa atentamente uma obra de arte e descreve os seus
detalhes verbalmente.
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icacao

Expressdo e Comun

Iniciar-se na escrita na pauta da clave de sol e nas figuras
musicais.

Reconhecer o simbolo de algumas figuras musicais: minima,
seminima, colcheia e siléncio.

Conhecer e discriminar instrumentos musicais: harpa, guitarra,
violino, piano, caixa chinesa, gongo, trompa, saxofone,
trompete, orquestra. Sons de notas (minima, seminima,
colcheia).

Interpretar e aprender cangdes acompanhando-as com gestos
e movimentos.

Desfrutar de atividades de expressao corporal e musical.
Mover-se ritmicamente seguindo um fragmento musical.
Participar ativamente nas audigdes de musica classica.

Musica

e Desenho de figuras musicais e clave de sol na pauta

e Qualidades de som: figuras musicais (minima, seminima,
colcheia e siléncio.)

e Discriminagdo auditiva: harpa, guitarra, violino, piano, caixa
chinesa, gongo, trompa, saxofone, trompete, orquestra. Sons
de notas (minima, seminima, colcheia.

e Instrumentos musicais: orquestra

e Fruigdo e interpretagdo de cangdes e melodias.

e Audi¢cGes de musica classica

Comega com a escrita na pauta da clave de sol.

Reconhece o simbolo de algumas figuras musicais: minima,
seminima, colcheia e siléncio.

Conhece e discrimina instrumentos musicais: harpa, guitarra,
violino, piano, caixa de porcelana, gongo, trompa, saxofone,
trompete, orquestra.

Inicia-se no reconhecimento de uma nota musical.

Conhece e discrimina instrumentos musicais.

Aprende can¢gdes acompanhando-as com gestos e
movimentos.

Frui com as atividades de expressao corporal e musical.
Move-se ritmicamente um fragmento musical.

Participa ativamente nas audigdes de musica classica.

Fazer mistura de cores para descobrir outras novas.
Aplicar e diferenciar as nogdes: dobro/metade/inteiro.
Discriminar os quantificadores de capacidade: quase
cheio/quase vazio.

Rever e aplicar os numeros até dez.

Compor e decompor os niumeros até 10.

Identificar e situar os ordinais do primeiro ao décimo.
Valorizar a importancia dos nimeros na vida quotidiana.
Realizar somas e subtragdes até dez.

Identificar uma série com varios atributos.

Identificar e usar instrumentos de medida: régua.
Reconhecer o relégio como um instrumento de medida do
tempo.

Identificar a hora num reldgio.

Resolver pequenos problemas com operagdes matematicas.
Diferenciar a nogdo espacial: volta para a direita/para a
esquerda.

Matematica

e Atributo de cor: mistura de cores

e Quantificadores: dobro/metade/inteiro
e Capacidade: quase cheio/quase vazio

e Numeragdo: revisdo do 1a 10

e Ordinais: do 12 ao 102

e Operagdes: adi¢do e subtragdo até 10

e Série: trés elementos e trés atributos

e Instrumento de medida: régua

e Tempo: horas do relégio

e Orientagdo espacial: volta para a direita e para a esquerda.

Reconhece o atributo da cor como caracteristica de
identificagdo dos objetos e faz mistura cores.

Reconhecer e usar o quantificador: dobro/metade/inteiro.
Diferencia e usa os quantificadores: quase cheio/quase vazio.
Relacione os nimeros de 0 a 10 com a quantidade
correspondente e a grafia.

Compde e decompde numeros até dez.

Reconhece e utiliza, de forma contextualizada, os ordinais do
primeiro ao décimo.

Valoriza a importancia dos niumeros na vida quotidiana.
Realiza somas e subtragGes até dez.

Identifica uma série de trés elementos e trés atributos.
Reconhece a régua como um instrumento de medida de
comprimento.

Utiliza a régua para medigdes.

Reconhece o relégio como instrumento de medida do tempo.
Identifica as horas do reldgio.

Raciocina para resolver pequenos problemas com operagdes.
Identifica a orientacdo espacial dos objetos: volta para
direita/para a esquerda.
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icacao

Expressdao e Comun

Utilizar a linguagem oral para inventar histérias a partir de
uma imagem.

Explicar com fluidez verbal as causas de um acontecimento e
o efeito que ele produz.

Realizar diferentes formas de expulsdo do ar e tomar
conhecimento das diferentes vias respiratdrias: nariz, boca.
Controlar e desenvolver habilidades articulatdrias.
Identificar onomatopeias de diferentes meios de transporte.
Desenvolver a consciéncia fonoldgica: identificar sons
fonéticos em palavras.

Identificar, reconhecer e produzir de forma lidica sons com
pontos de articulagdo préximos aos dos fonemas.
Desenvolver o vocabulario da unidade na construgdo de frases
longas e complexas sobre meios de transporte e comunicagao.
Construir frases cada vez mais complexas usando cartées de
vocabuldrio e pictogramas.

Ler e compreender textos curtos com imagens.

Realizar os tragos preparatérios para as letras j e f.
Reconhecer e interpretar como portador de texto: jornal,
cartdo de biblioteca, instrugdes de uso da maquina
fotogréfica.

Usar a leitura e a escrita como meio de informagdo e
comunicagao.

Valorizar as histérias e livros informativos como ferramenta
de diversao e aprendizagem.

Linguagem oral e abordagem a escrita

Invengdo de histdrias a partir de uma imagem

Explicagcdo das relagGes de causa e efeito

Praxias e respiragao

Onomatopeias relacionadas com os meios de transporte
Consciéncia fonoldgica: fonemas em palavras conhecidas.
Vocabulario relacionado com os meios de comunicagdo e
transporte e época em estudo

Leitura e construgdo de frases com cartdes de vocabulario e
pictogramas

Grafomotricidade: tragos preparatérios para as letras j e f
Portadores de texto: jornal, cartdo de biblioteca, instrugdes de
uso da maquina fotografica.

Historias e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

Inventa histdrias de forma criativa, a partir da observagao de
uma imagem.

Mostra fluidez verbal para explicagdes das causas de um
acontecimento e o efeito que ele produz.

Exercita diferentes formas de expulsdo de ar e toma
consciéncia das diferentes vias respiratdrias: nariz, boca
Controla e desenvolve habilidades articulatdrias.

Identifica onomatopeias de diferentes meios de transporte.
Desenvolve a consciéncia fonoldgica: identifica sons fonéticos
em palavras.

Identifica, reconhece e produz de forma ludica sons com
pontos de articulagdo préximos aos dos fonemas.

Amplia o vocabulario relacionado com os meios de
comunicagdo e transporte e época em estudo

Desenvolve o dominio gramatical na construgdo de frases
sobre meios de transporte e comunicagdo.

Constrdi frases cada vez mais complexas usando cartdes de
vocabulario e pictogramas.

Lé e compreende textos curtos com imagens.

Realizar os tragos preparatoérios para as letras je f
Reconhece suportes de texto informativos: jornal, cartdo da
biblioteca, instru¢des de uso da maquina fotografica.

Utiliza a leitura e a escrita como meio de informagdo e
comunicagao.

Diferencia as se¢des de noticias das se¢6es de hobby de um
jornal.

Utiliza a leitura e a escrita como meio de informagdo e
comunicagao.

Valoriza histodrias e livros informativos como ferramenta de
diversdo e aprendizagem.

22




i

1 Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos
AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Primavera Primavera ua ua ua ua ua oy Final de ano | Final de ano Final de ano Verdo Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do Livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
2 e Expressar emogdes e sentimentos através da musica, teatro Construcao da identidade e autoestima Expressa as emogoes e sentimentos que uma situagao ou
©
Q ou danga. e Expressdo corporal: emogdes e sentimentos representacgdo artistica Ihe transmitem.
0 — P - - - Y
& ® | ® Relacionar-se com os colegas e adultos do jardim: despedidas. | Convivéncia democratica e cidadania Relaciona-se com os colegas e com o pessoal adulto do jardin
o & | e Colaborar e participar nas atividades de grande grupo. o Rela¢des com os outros: despedidas e despede-se deles.
T »n . . s - . .
g e Mostrar desenvolvimento na sua criatividade e sensibilidade. e Colaboracgo e participacio nas atividades Colabora e partlupa em dlferentes.at!v.ldades. .
£ e Aplicar e comentar os conteudos trabalhados nos temas. e Criatividade e sensibilidade Mo§tra desenvolvimento n,a sua criatividade e sensibilidade.
& Aplica e comenta os conteudos trabalhados nos temas.
o e Interpretar a linha do tempo. Interpreta a linha do tempo.
'g o |dentificar algumas caracteristicas dos diferentes periodos da | e Eras histéricas Identifica algumas caracteristicas dos diferentes periodos da
2 4 histéria investigadas durante o ano. e Elementos e atividades de encerramento do ano: convite para histdria investigados durante o ano.
°E’ g e Mostrar interesse em conhecer culturas de diferentes a festa de fim de ano, diploma. Mostra interesse em conhecer culturas de diferentes
'g § momentos da histdria. momentos da histdria.
< e |dentificar os elementos de encerramento do ano: convite Identifica os elementos de encerramento do ano: convite para
S para a festa de fim de ano, diploma. a festa de fim de ano, diploma.

Participar nas atividades de final de ano.

Participa nas atividades de final de ano.

Expressao e Comunica¢ao

Associar os movimentos do corpo a um determinado ritmo.
Determinar a sua situagdo no espaco relativamente aos
colegas e aos objetos.

Educacao Fisica

e Associagdo de movimentos corporais a ritmos.

e Orientagdo espacial e corporal: dominio e situagao espacial
relativamente ao grupo

Associa o ritmo aos movimentos corporais.
Determina a sua situagdo no espaco relativamente aos colegas
e aos objetos.

Utilizar diferentes técnicas plasticas.

Desenvolver a sensibilidade e a criatividade.

Realizar movimentos livres ao ritmo da musica.
Representar através do desenho o que a musica sugere.

Artes Visuais

e Revisdo de técnicas plasticas
e Mdusica e criagOes abstratas

Realizar produgdes pldsticas usando diferentes técnicas.

Aprender uma musica acompanhando o ritmo com gestos e
movimentos.
Participar nas encenacgdes teatrais.

Danga e Jogo Dramatico
e Expressdo corporal: dangas e emogdes
e Expressdo corporal: Pega de teatro

Frui com as apresentagdes artisticas.
Participe nas encenacgdes teatrais.
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icacdo

Utilizar frases com os tempos verbais apropriados em
narragGes e descrigoes.

Utilizar de forma adequada os rituais da linguagem com os
adultos e colegas.

Usar as regras de cortesia nas despedidas.

Aprimorar as habilidades de pensamento através da analise
de uma imagem.

Aumentar o vocabuldrio relacionado com os temas
trabalhados ao longo do ano.

Reconhecer e interpretar como portadores de textos:
convites, e diploma.

Compreender o valor e o significado de um diploma.
Completar um convite com as suas informagdes pessoais.
Responder de forma clara e fundamentada as perguntas sobre
a histdria.

Narrar uma histdria aos colegas.

Desenvolver a imaginagao e ser capaz de viver as emogoes da
histdria.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Interpretacgdo e descrigdo de imagens e lugares
e Despedidas

e Portador de textos: convite, diploma.

Usa frases com tempos verbais apropriados para narragdes e
descrigoes.

Utiliza de forma adequada rituais de linguagem com adultos e
colegas.

Despede-se usando as regras de cortesia.

Melhora as habilidades de pensamento através da analise de
uma imagem.

Aumenta o vocabulario relacionado com os temas trabalhados
ao longo do ano.

Reconhece a intengdo comunicativa de alguns portadores de
texto: convite e diploma.

Compreende o valor e o significado de um diploma.

Preenche um convite com as suas informagdes pessoais.
Responde a perguntas sobre a historia.

Narra uma histéria aos colegas.

Imagina e vive as emogdes das histdrias.

Expressao e Comun

Reconhecer e utilizar a gama de cores apresentada ao longo
do ano e suas misturas.

Diferenciar e usar os quantificadores:
muitos/poucos/nenhum, alguns/nenhum.

Reconhecer e aplicar os quantificadores de par e metade.
Diferenciar e aplicar medidas de comprimento: tdo comprido
como/tdo curto como.

Identificar e aplicar os numeros de zero a dez em conjuntos de
objetos.

Reconhecer as horas num reldgio.

Reconhecer as situagdes espaciais entre o objeto e em relagdo
a si mesmo: esquerda, direita, no meio.

Matematica

e Cor: gama de cores, misturas

e Quantificadores: muitos/poucos/nenhum, alguns/nenhum,
par, metade

e Comprimento: tdo comprido como/tdo curto como.

Numeragdo: de 0 a 10

Tempo: horas de relégio
e Orientagdo espacial: esquerda/direita, meio

Desenvolve a criatividade e utiliza a gama de cores
apresentada ao longo do ano e suas misturas.

Diferencia e usa os quantificadores: muitos/poucos/nenhum,
alguns/nenhum.

Reconhece e aplica os quantificadores de par e metade.
Diferencia e aplica medidas de comprimento: tdo comprido
como/tdo curto como.

Aplica os numeros de 0 a 10 em conjuntos de objetos.
Reconhece a hora como medida do tempo e o relégio como
um instrumento de medigao.

Identifica situagdes espaciais relativamente a si mesmo e aos
objetos: esquerda, direita, no meio.
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Departamento Pré-Escolar — Planificagcdo 5 anos

AEF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Primavera Primavera u4d U4 U4 U4 U4 U4 Final de ano Final de ano Final de ano Verao Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do Livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Contetdos Indicadores de avaliagao
Tou Fortalecer as relagbes afetivas, atitudes e habitos de respeito, | Construcdo da identidade e autoestima Desenvolve as habilidades manipulativas.
a ajuda e colaboragdo na vida familiar. e Habilidades sociais: relagGes afetivas na familia
& s
o 3
T n Conhecer a importancia da vida familiar. Convivéncia democratica e cidadania Identifica-se com o seu grupo familiar.
m 0 oA . 1. . ~ e
£ Sentir-se membro do nucleo familiar. e Convivéncia em familia Valoriza as relagBes entre os membros da familia a que
S
2 Valorizar a importancia das relacdes familiares. e Relagdes com os membros da familia pertence.
Observar e explorar o meio natural préoximo. Identifica mudangas na natureza da estagao em que se
Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo clima na ¢ A primavera e suas caracteristicas: paisagem, fenémenos encontra.
primavera e no verso. atmosféricos ... Rec~onhece animais tipicos da temporada de primavera e
o) N = - . . verdo.
S Reconhecer a mudanga de comportamento dos animais na e O verdo e suas caracteristicas: paisagem, clima ... .
£ . ¢ " to d . . Observa as mudangas que as plantas experimentam com a
rimavera. e Comportamento dos animais na primavera =
s p P P mudanga de estagdo.
o Reconhecer mudangas na aparéncia das arvores. e Animais e plantas no verdo.
° . . .
o e Elementos naturais na primavera: insetos, flores ...
L
S e Elementos naturais no verdo: areia, palhas
g Conhecer e participar nas celebragdes de dias especiais. Interessa-se e participa em atividades de dias especiais: Dia do
£ Conhecer as relagdes entre os membros da familia. e Celebragdes da comunidade Livro, Dia da Familia.
c ) - ~ . -
S Valorizar a importancia da familia. e Dias especiais: Conhece as relagdes de parentesco do seu nucleo familiar.
. . Elabora a sua arvore genealdgica.
e Dia do Livro
e Dia da Familia
o A familia: drvore genealdgica
Desenvolver habilidades que aumentem a destreza Educagado Fisica Mostra coordenagdo 6culo-manual.
b manipulativa. e Coordenagdo manipulativa

Favorecer a coordenagdo éculo-manual.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icagdo

Descobrir manifestagGes artisticas relacionadas com a
primavera e o verao.

Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver
habilidades manipulativas.

Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas.
Realizar trabalhos plasticos tridimensionais.

Identificar e reproduzir mandalas relacionadas com a
primavera e o verao.

Artes Visuais

Técnicas plasticas: pintura com garfo, desenho com tema
dirigido, desenho de animais, picotagem de formas para
vitrais, colagem, pintura livre com pincel, recorte com tesoura,
colorido livre, corte de figuras, técnicas mistas

ElaboragGes plasticas tridimensionais, mandalas

Elementos da primavera na arte: Joan Miré

Elementos de verdo na arte: Vicente Van Gogh

Experimenta diferentes materiais e técnicas plasticas.
Utiliza as diferentes técnicas plasticas nos seus trabalhos
plasticos.

Produz obras plasticas tridimensionais.

Identifica e reproduz mandalas.

Aprecia as manifestagdes artisticas relacionadas com a
primavera e o verao.

Expressao e Comun

Apreciar histdrias e valorizar a importancia da leitura

Linguagem oral e abordagem a escrita

Portadores de textos: histérias

Valoriza a importancia da linguagem escrita.
Conhece histdrias populares.
Frui com a literatura infantil.

Identificar as cores tipicas da primavera e verdo

Matematica

Atributo de cor: cores de primavera e verdo

Identifica as cores da primavera e do verao
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