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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

PLANIFICACAO DPE
4 ANOS

Revisto e operacionalizado com as OCEPE de 2016

e Primeiro trimestre
o Periodo de adaptagao
o Unidade didatica 1
o Meio ambiente, festas e dias especiais

e Segundo trimestre
o Unidade didatica 2
o Unidade didatica 3
o Meio ambiente, festas e dias especiais

e Terceiro trimestre
o Unidade didatica 4
o Final de ano
o Meio ambiente, festas e dias especiais
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AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

12 Periodo

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Adaptacgao
Adaptagao | Adaptacao | Adaptacao | Adaptagao Outono Ul U1 U1 U1 U1 Ul Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Area Objetivos Contetdos Indicadores de avaliagao
Expressar e identificar emogGes e sentimentos préprios e dos Construcdo da identidade e autoestima e Reconhece e expressa as proprias emogdes e as dos outros
% outros. e Sentimentos e emogdes proprias e dos outros
5 Iniciar-se na relagdo com os outros. Convivéncia democratica e cidadania e Aprende a relacionar-se com os outros.
& Adquirir progressivamente normas de cortesia: saudar e despedir- e Saudagdes e despedidas e Salda e despede-se dos colegas.
z& § se. e Apresentacdo aos colegas e aos adultos do Jardim e Desenvolve progressivamente normas da sala.
g Desenvolver progressivamente normas da sala. e Normas da sala e Desenvolve habitos de ordem e organizagdo do material da
é Iniciar-se no conhecimento dos habitos de ordem e organizagdo da e Habitos de ordem e organizagdo da sala: cuidado de sala.
sala. materiais, ordem na sala
Reconhecer as dependéncias do Jardim e objetos comuns a elas. e Reconhece os adultos e criangas do jardim.
Explorar e orientar-se nas diferentes dependéncias do Jardim: casa e Pessoal: criangas, adultos e Reconhece diferentes dependéncias do jardim e objetos
% de banho, recreio, sala de atividades, corredor, sala de e O jardim: dependéncias: aula, recreio, casa de banho comuns a essas dependéncias
5 prolongamento. etc. e |dentifica as fungGes da professora
% Reconhecer as fungGes de alguns profissionais do Jardim: e Elementos do jardim: mochila, mesa, copos de
-g professora. pintura, lapis, papeleira
E o Profissdes: professora
g Adquirir destreza no uso do computador e outros dispositivos. o Utiliza diferentes tipos de dispositivos.
2 Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos. e Manuseio de dispositivos e seus periféricos e Conhece e emprega a tecnologia em diferentes situagdes como
§ Empregar as novas tecnologias de modo responsavel e Pesquisa de informagdo pesquisa de informagdo e atividades propostas.
o Utilizagdo de codigos QR
e Uso responsavel
Desenvolver a coordenagdo motora realizando movimentos livres Danga e Desenvolve a coordenagdo psicomotora, realizando
) no espaco. e Movimentos livres movimentos livres no espago
w

Adquirir, de forma progressiva, habilidades motoras associadas a
acOes da vida quotidiana.

Movimentos corporais associados a agdes

Adquisigdo progressiva de habilidades motoras associadas a
acoes.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

Experimentar diferentes técnicas plasticas: desenho, colorido,
colagem de papel, decoragao

Artes Visuais
e Técnicas plasticas: desenho, colorido, colagem de
papel, decoragdo

Experimenta as técnicas plasticas: desenho, colorido, colagem
de papel, decoragdo

Aprender e fruir cangdes.

Musica
e Cangodes e melodias

Memoriza textos de cangdes.

Aplicar o vocabulario relacionado com o Jardim.

Dizer o seu nome, o dos colegas e o dos adultos do Jardim.
Apresentar-se, saudar e despedir-se.

Reconhecer, de forma escrita, o préprio nome.

Associar alguns portadores de texto a sua intengdo comunicativa:
cartdes identificativos.

Mostrar interesse e fruir com a narragdo de histérias.

Apreciar o livro como fonte de informacgao.

Escutar e compreender histdrias e diversas tipologias de texto.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Vocabulario relacionado com o Jardim

e O préprio nome, o dos colegas e o dos adultos do
jardim

e Apresentagdes pessoais

e SaudacOes e despedidas

e O préprio nome

e Portador de texto: cartGes identificativos

e Contos e outros tipos de texto como fonte de
aprendizagem

Utiliza, em frases simples, o vocabulario relacionado com o
Jardim.

Diz o seu nome corretamente o nome dos seus colegas e
adultos do jardim.

Apresenta-se, cumprimenta e despede-se.

Associa alguns portadores de texto a sua intengdo
comunicativa: cartdes identificativos

Reconhece, de forma escrita, o préprio nome.

Participa com interesse na narragdo de contos.

Aprecia o livro como fonte de informagao.

Escuta e compreende histérias e diversas tipologias de texto.
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Identificar e utilizar, como atributos dos objetos, as cores: vermelho,
azul, amarelo, verde, laranja e violeta.

Identificar os quantificadores de tamanho: grande/médio/pequeno.
Diferenciar o comprimento: comprido/curto.

Realizar séries de um elemento e uma varidvel.

Identificar e aplicar os nimeros um, dois e trés em cole¢des de
objetos.

Representar graficamente os nimeros um, dois e trés.

Reconhecer as figuras geométricas: circulo, quadrado e triangulo.

Matematica

e Atributo de cor: vermelho, azul, amarelo, verde,
laranja e violeta.

e Quantificadores: grande/médio/pequeno

e Comprimento: comprido/curto

e Serie: um elemento e uma variavel

e Numeragdo: um, dois, trés

e Formas: circulo, quadrado e triangulo.

Identifica e utiliza as cores: vermelho, azul, amarelo, verde,
laranja e violeta.

Diferencia os tamanhos: grande / médio / pequeno
Reconhece e diferencia o comprimento: comprido / curto.
Realiza seriagdes de um elemento e uma varidvel.

Conhece o conceito de quantidade: um, dois, trés.
Representagao grafica dos numeros: um, dois e trés.
Reconhece as figuras geométricas: quadrado e triangulo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

U1l-Tema: Casa — Familia

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Adaptagao | Adaptagdo Adaptagdo | Adaptagao Outono Ul Ul Ul Ul Ul Ul Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
e Avangar no controlo das préprias emogdes. Construgao da identidade e autoestima Avanga no conhecimento das préprias emogdes.
e Reconhecer as emogdes: alegria / tristeza / aborrecimento. o |dentificacdo e expressdo de sentimentos e emogdes: Identifica as emocgdes: alegria / tristeza / aborrecimento.
.‘_g e Progredir na autonomia. autoconhecimento Progride na sua autonomia.
& | o Respeitar os outros. e Emocgdes: alegria / tristeza / aborrecimento. Inicia-se no valor do respeito aos outros.
% e Valores: respeito e autonomia
g e Identificar as tarefas domésticas no meio familiar. Convivéncia democratica e cidadania Reconhece as formas de colaboragdo no meio familiar e as
& e Colaborar nas tarefas familiares. o Tarefas familiares: por e levantar a mesa normas de convivéncia nele.
za e Desenvolver interagdes afetivas com os outros. e Colaboragdo nas tarefas familiares Colabora nas tarefas familiares: por e levantar a mesa
g e Evitar situagdes de risco. o Habilidades sociais: interagdes afetivas Desenvolve interagdes afetivas com os outros.
HE_ e Esperar a sua vez. o Situagdes de risco Toma decisGes de a¢do para evitar riscos.
e Mostrar-se tolerante. e Turnos Espera turnos com paciéncia.
e Tolerancia Mostra-se tolerante.
e Conhecer alguns aspetos destacados da cultura japonesa: tipos Mostra interesse em conhecer alguns aspetos destacados da
de casas, alimentagao, vestuario, celebragdes, transportes, e Pais (Japdo...): tipos de casas, alimentagdo, vestuario, cultura japonesa: tipos de casas, alimentagao, vestuario,
arte e literatura..., comparando-os com aspetos da nossa celebrag@es, transportes, arte e literatura, ... celebragdes, transportes, arte e literatura ... e compara-os com
cultura. o A familia: aspetos da nossa cultura.
-8 o |dentificar os componentes da familia e as relagdes de o Relagbes de parentesco Identifica os componentes da familia e as relagdes de
§ parentesco: pais, irmaos, avos e tios. o Atividades em familia parentesco.
Eo e |dentificar as diferentes atividades da vida familiar. e Divisdo de tarefas Identifica as diferentes atividades em familia.
-g e Reconhecer diferentes dependéncias e objetos da casa. e Acasa: Reconhece diferentes dependéncias e objetos de casa.
E e Reconhecer as tarefas dos diferentes componentes da familia. = Dependéncias, objetos Reconhece as tarefas dos diferentes componentes da familia.
g e Valorizar a importancia da vida em familia. = Fungdes Valoriza a importancia da vida em familia.
2 e Conhecer as profissGes dos membros da familia o ProfissGes relacionadas com os membros da familia Conhece a profissdo dos membros da familia.
§ o Adquirir destreza no uso do computador e outros dispositivos. Utiliza diversos tipos de dispositivos.

e Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos.
e Usar responsavelmente as novas tecnologias.

o Utilizagdo de dispositivos e seus periféricos
e Pesquisa de informacgdo

o Utilizagdo de codigos QR

e Uso responsavel

Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagées como
pesquisas de informacdo e atividades propostas.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icagao

Expressdao e Comun

Coordenar e controlar o préprio corpo ao dar saltos com pés
juntos e parar.

Situar um objeto mais perto ou mais longe relativamente ao
proprio corpo e aos objetos.

Mostrar coordenagdo motora fina na modelagem de papel de
aluminio.

Educacdo Fisica

Coordenagdo dinamica geral: saltos com os pés juntos
Orientagdo corporal: mais perto / mais longe
Sons ritmicos com papel de aluminio

Controla o salto com os pés juntos e para.

Situa um objeto mais perto ou mais longe relativamente ao
préprio corpo.

Mostra coordenagdo motora fina na modelagem de papel de
aluminio.

Experimentar a técnica plastica de colagem.
Experimentar a estampagem com materiais do meio
circundante.

Modelar formas para expressar-se de forma artistica.
Mostrar interesse ao realizar criagdes artisticas.
Trabalhar a expressao artistica partindo de elementos
caracteristicos da cultura japonesa.

Maximizar a sensibilidade e a criatividade nas tarefas de
expressdo plastica.

Mostrar interesse em participar em atividades coletivas.
Apreciar as obras de arte e experimentar técnicas de criagdo.

Artes Visuais

Técnicas plasticas: colagem, estampagem, modelagem
Técnicas de criagdo artistica
Obra de arte de caracter universal

Experimenta e desenvolve a técnica plastica de colagem.
Experimenta a técnica de estampagem com diferentes
objetos.

Modela formas para expressar-se de forma artistica.
Expressa-se artisticamente partindo de elementos
caracteristicos da cultura japonesa.

Mostra interesse e frui realizando criagGes artisticas.
Desenvolve a sensibilidade e a criatividade.

Colabora e mostra interesse na elaboragdo de produgdes
coletivas.

Aprecia as obras de arte e experimenta técnicas de criagdo.

Desenvolver o vocabulario relacionado com a familia, a casa e
o Pais (Japdo...)

Descrever imagens e lugares usando a linguagem oral.
Utilizar de forma adequada os tempos verbais.

Usar regras nos didlogos.

Identificar, reconhecer e produzir sons prelinguisticos de
objetos da casa.

Desenvolver habilidades articulatérias na produgdo de sons
para uma dicgdo correta.

Exercitar o controlo da respiragdo.

Segmentar as silabas de uma palavra com golpes ou palmas.
Ler, compreender e construir frases utilizando cartdes de
vocabuldrio e pictogramas.

Iniciar-se no sentido e direccionalidade dos textos escritos.
Aperfeigoar a coordenagdo éculo-manual que lhe permita
repassar e realizar tragos circulares, radiais e em ameia de
altura igual e diferente.

Identificar os convites e lista de tarefas como portadores de
texto.

Escutar e compreender contos e diversas tipologias de texto.

Linguagem oral e abordagem a escrita

Vocabulario relacionado com a casa, a familia e o Japdo
Descrigao de imagens e lugares

Uso adequado de tempos verbais

Regras nos dialogos

Onomatopeias, sons e elementos da casa

Praxias e respiragao

Consciéncia fonoldgica: segmentacdo de palavras em silabas
Leitura e elaboragdo de frases com cartGes de vocabuldrio e
pictogramas

Direccionalidade da leitura

Grafomotricidade: tragos circulares, radiais e em ameia de
altura igual e diferente

Portador de texto: convite

Contos e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

Amplia o vocabulario relacionado com a casa, a familia e o Pais
(Japdo...)

Descreve imagens e lugares.

Utiliza de forma adequada os tempos verbais.

Usa regras nos dialogos.

Identifica, reconhece e produz sons prelinguisticos de objetos
da casa.

Aperfeigoa as habilidades articulatérias para uma dicgao
correta

Exercita o controlo da respiragdo.

Segmenta as silabas de uma palavra com golpes o palmas.
Constraéi frases utilizando cartdes de vocabulario e
pictogramas.

Compreende o sentido e a direccionalidade da leitura.
Aperfeigoar a coordenagdo éculo-manual que lhe permita
repassar e realizar tragos circulares, radiais e em ameia de
altura igual e diferente.

Identifica os convites e lista de tarefas como portadores de
texto.

Escuta e compreende contos e diversas tipologias de texto.
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Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Area Objetivos Conteutdos Indicadores de avaliagao
e Interpretar uma can¢do acompanhando-a com gestos e Danca Aprende e interpreta uma cangdo acompanhando-a com
movimentos. o Interpretagdo de cangdes e melodias gestos e movimentos.
e Participar numa danga tradicional e Danga tradicional Participa numa danca tradicional
e |dentificar instrumentos musicais: xilofone e tambor. Musica Identificar instrumentos musicais: xilofone e tambor.
e Diferenciar entre som/siléncio/ruido, a partir de objetos e Qualidades do som: som/silencio/ruido Diferencia entre som/silencio/ruido a partir de objetos
quotidianos. e Instrumentos musicais: xilofone/tambor quotidianos.
e Discriminar sons com elementos da casa. e Discriminacgdo auditiva: sons com elementos da casa Discrimina sons com elementos da casa.
e Aprender e fruir de cangOes. e Fruicdo de cangdes e melodias Aprende e frui de cangdes.
e Fruir com audigdes de musica classica. e Audicdo de musica classica Frui com as audigOes de musica cldssica.
zg e Reconhecer e discriminar as cores rosa e castanho. Matematica Discrimina as cores rosa e castanho.
?é‘ e Reconhecer e diferenciar os quantificadores: e Atributos de color: rosa e castanho Utiliza os quantificadores de quantidade:

Expressdao e Comun
[ ]

todos/alguns/nenhum.

Discriminar e aplicar as no¢des de tamanho:
grande/médio/pequeno.

Identificar e discriminar os quantificadores: cheio/vazio.
Identificar e aplicar as nogGes de comprimento: o mais
alto/o mais baixo.

Identificar e aplicar os nimeros de um a trés em colegdes
de objetos.

Identificar a grafia do n24 e aplica-lo associando-o a
quantidade que representa.

Iniciar-se na realizagdo da composi¢do e descomposicao de
quantidades até quatro.

Realizar séries de dois elementos e duas variaveis.
Identificar os conceitos espaciais: 0 mais préximo/ o mais
distante.

Identificar e discriminar a forma dos objetos: forma
retangular.

e Quantificadores de quantidade: todos/alguns/nenhum.

e Quantificadores de tamanho: grande/médio/pequeno

e Quantificadores de capacidade: cheio/vazio

e Quantificadores de comprimento: o mais alto/o mais baixo
e Numeragdo: repasso do um ao trés; quantidade e grafia

e Numero quatro; quantidade e grafia

e Descomposi¢do do nimero quatro

e Séries: dois elementos e duas variaveis.

e Orientagdo no espago: o0 mais proximo/o mais distante.

e Formas e linhas: forma retangular

todos/alguns/nenhum.

Diferencia e utiliza os quantificadores de tamanho:
grande/médio/pequeno.

Identifica e discrimina os quantificadores de capacidade:
cheio/vazio.

Diferencia a nog¢do de comprimento: o mais alto/o mais
baixo.

Identifica e aplica os nimeros do um ao trés.

Realiza a grafia do quatro e associa-o a colegGes de objetos.
Realiza a composicdo e decomposi¢cdo até ao numero
quatro.

Realiza séries de dois elementos e duas carateristicas.
Identifica a posigdo espacial: 0 mais proximo/o mais
distante.

Reconhece a forma retangular.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Meio, festas e dias especiais (12 Trimestre)

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Adaptagao | Adaptagdo Adaptagdo | Adaptagao | Outono Ul Ul U1 U1 U1 U1 Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Dia da Restauragdo: 1 de dezembro
Area Objetivos Conteuidos Indicadores de avaliagdao
o |niciar-se no conhecimento dos seus direitos como menino ou | Construcdo da identidade e autoestima Inicia-se no conhecimento dos seus direitos como menino ou
o menina. e Direitos constitucionais: a educagdo menina.
Tg e Expressar as suas necessidades bdsicas e mostrar iniciativa e Expressdo das suas necessidades: pedir ajuda Expressa-se e mostra iniciativa para tentar resolver as
5 _ para satisfazé-las por si mesmo ou pedindo ajuda. necessidades por si mesmo.
% '§ o |dentificar algumas normas reguladoras da convivéncia. Convivéncia democratica e cidadania Conhece as regras de convivéncia.
'§ 2 e Normas de convivéncia
g o Desenvolver habitos de saude adequados a meteorologia. Independéncia e autonomia Desenvolve habitos de salide adequados a meteorologia.
u- e Habitos saudaveis relativamente a meteorologia: vestuario e
alimentacao
e Observar e conhecer o meio préximo. Conhece o meio préximo.
e Conhecer e participar nas tradi¢Ges culturais: Natal. e Festas tradicionais: Natal Participa com iniciativa nas festas do meio.
o |dentificar a regido a que pertence. e Elementos tipicos do Natal: Pai natal, «Rodolfo, a rena», Reconhece a sua regido.
e Conhecer alguns elementos proprios e carateristicas enfeites, coroa de Advento, Reis Magos, prendas, cartdes de Identifica carateristicas distintivas do seu concelho.
-§ distintivas que definem o seu concelho. Boas festas, pinheiro de Natal Identifica os elementos e personagens relacionados com a
§ e Fruir com as manifestagdes e tradigdes culturais. * Elementos préprios do concelho: escudo e bandeira festa de Natal.
o e Aproximar-se ao conhecimento da Constituigdo como fonte e Manifestagbes culturais do meio: monumentos e gastronomia Interessa-se e participa em atividades do meio: outono,
'3 de direitos e liberdades. e Festividades: Natal inverno, Dia dos direitos da infancia, Constituicao e Natal.
E e Dias especiais:
g e Dia dos Direitos da Infancia
2 e Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo tempo na Reconhece algumas mudangas na natureza proprios da
§ estagdo outonal e invernal. e O outono, o inverno e suas carateristicas: paisagens, estagdo em que se encontra.

e Reconhecer alimentos tipicos de outono: cogumelos,
castanhas, bolotas, améndoas, nozes, magas, tangerinas,
romas...).

fendmenos atmosféricos

e Alimentos naturais no outono: cogumelos, castanhas, bolotas,
améndoas, nozes, magas, tangerinas, romas...)

e Materiais naturais do inverno: A neve

Identifica alimentos préprios do outono.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icagao

Expressdao e Comun

Desenvolver capacidades que favorecam a destreza manual.

Educacdo Fisica
e Coordenagdo manual.

Desenvolve a capacidade manipulativa.

Conhecer manifestagdes pictdricas relacionadas com o outono e o
inverno.

Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver habilidades
manipulativas.

Desenvolver capacidades e destrezas manipulativas.

Intuir a passagem de duas para trés dimensdoes.

Favorecer a coordenagdo éculo-manual.

Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: goteio, sopro, salpicado, técnicas

mistas de estampagem, montagem de figuras
tridimensionais, colagem de materiais naturais,
esbatido de ceras suaves, pintura, técnica mista,

recorte e colagem com precisdo, modelagem e desenho

do natural
e Obras em trés dimensGes: enfeites natalinos
e Pratica a coordenagdo 6culo-manual
e O outono na arte: Vincent Van Gogh
e Oinverno na arte: Edvard Minch

Reconhece obras pictdricas relacionadas com o outono e o
inverno.

Experimenta e expressa-se com diferentes materiais plasticos.
Desenvolver habilidades e destrezas manipulativas.
Compreende a passagem de duas para trés dimensoes.
Desenvolve a coordenagdo dculo-manual.

Aprecia diferentes técnicas plasticas.

Fruir com as audigdes musicais relacionadas com o outono e o
inverno

Musica
e AudicOes de musica cldssica

Frui com as cangGes proprias das festas e estagdes.

Expressar oralmente as suas experiéncias relativamente aos
acontecimentos do meio.

Identificar os cartdes de Boas Festas como portadores de
informagao.

Linguagem oral e abordagem a escrita
e Expressdo das suas experiéncias
e Portadores de textos: cartdes de Boas Festas

Expressa com uma oralidade adequada as suas experiéncias.
Identifica e utiliza os cartdes de Boas Festas como portadores
de informagao.

Identificar as cores préprias do outono e do inverno.

Matematica
o Atributo de color: cores de outono e de inverno

Reconhece as cores proprias do outono e do inverno.
Identifica algumas mudangas na natureza, préprias da estagao
em que se encontra.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

22 Periodo
U2-Tema: Corpo e Alimentag¢ao / Rua e Loja

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Inverno | U2 | U2 | U2 U2 Carnaval U2 U3 U3 u3 u3 U3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia da Paz: 30 de janeiro
Dia da amizade: 14 de fevereiro
Area Objetivos Contetdos Indicadores de avaliagdo

Formacao Pessoal e Social

cM

Conter as suas emogdes em diferentes situagoes.
Reconhecer as emogdes: surpresa / medo.
Promover o valor do esforgo e da responsabilidade.
Reconhecer os segmentos corporais: cabega, tronco,
membros.

Identificar o esqueleto.

Reconhecer os drgdos dos sentidos.

Reconhecer a influéncia do tempo na mudanga fisica das
pessoas.

Identificar as suas préprias caracteristicas fisicas.
Mostrar atitudes de colaboragao.

Desenvolver habitos de higiene corporal adequada e
alimentagdo equilibrada.

Valorizar a importancia da higiene dental.

Desenvolver habitos de higiene dental.

Valorizar e aceitar os diferentes tipos de alimentos de uma
alimentagdo saudavel, variada e equilibrada.

Valorizar a importancia do exercicio fisico e do desporto para
a saude.

Adquirir habilidades no uso do computador e de outros
dispositivos.

Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos.

Usar, de forma responsavel, as novas tecnologias

Construgao da identidade e autoestima

e Competéncias emocionais: contengdo emocional

e Emogdes: surpresa / medo

e Valores: esforgo / responsabilidade

e O corpo: segmentos corporais: (cabega, tronco, membros) e
esqueleto

o Orgdos dos sentidos

e Mudangas fisicas ao longo do tempo

e Caracteristicas fisicas

Convivéncia democratica e cidadania

o Habilidades sociais: atitudes colaborativas

Independéncia e autonomia

e Habitos para uma higiene corporal adequada e alimentagdo
equilibrada

e Higiene dental

o Dieta saudavel, variada e equilibrada

o Exercicio fisico e desporto para a saude

e Manuseio de Dispositivos de manipulagdo e seus periféricos
e Procura de informagdo

e Uso de cédigos QR

e Uso responsavel

Inicia-se na conteng¢do emocional nas situagGes.
Reconhece as emogdes de surpresa e medo.

Inicia-se na promocgao do valor do esforgo e da
responsabilidade.

Reconhece os segmentos corporais: cabega, tronco, membros.
Identifica o esqueleto.

Reconhece os érgdos dos sentidos.

Conhece a influéncia do tempo na mudancga fisica das
pessoas.

Identifica as suas préprias caracteristicas fisicas.
Mostra atitudes colaborativas com colegas

Desenvolve habitos de higiene corporal adequada e
alimentagdo equilibrada: uso adequado do guardanapo e
equilibrio na ingestdo de alimentos.

Valoriza a importancia da higiene dental.

Desenvolve habitos de higiene dental.

Valoriza e aceita diferentes tipos de alimentos de uma
alimentagdo sauddvel, variada e equilibrada.

Valoriza a importancia da pratica de exercicios fisicos e
desporto para a saude.

Utiliza diferentes tipos de dispositivos.

Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagdes, como na
busca de informacGes e atividades propostas.
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Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
e Descobrir aspetos relevantes de outra cultura (México...): Mostra interesse em conhecer alguns aspetos marcantes de
festas populares, comida, roupas tradicionais, festas, musica, | e Pais (México...): comida, roupas, festas, musica, arte e outra cultura: comida, roupas, festas, musica, arte e
arte e literatura ... comparando-os com aspetos da nossa literatura literatura ...
cultura. o Classes de alimentos: frutas, vegetais, carnes, laticinios, Classifica alimentos de acordo com a sua origem: frutas,
'§ e (lassificar alimentos de acordo com a sua origem: frutas, massas vegetais, carnes, laticinios e massas.
§ vegetais, carnes, laticinios e massas. e Lojas relacionadas com os alimentos, roupas e saude Reconhece as lojas relacionadas com a alimentagdo,
o e Reconhecer as lojas relacionadas com a alimentagao, roupas o Profissdes: vendedor de frutas, padeiro, peixeiro, vestudrio e saude.
; e saude. farmacéutico, enfermeiro e médico. Identifica profissionais relacionados com a alimentagdo e a
5 o |dentificar profissionais relacionados com a alimentagdo e e Servigos locais: bombeiros, hospital e policia saude: vendedor de frutas, padeiro, peixeiro, farmacéutico,
g saude: vendedor de frutas, padeiro, peixeiro, farmacéutico, e Jogos e brinquedos: jogos ao ar livre enfermeiro e médico.
2 enfermeiro e médico. Valoriza a importancia de certas profissGes para a
§ e Valorizar a importancia de certas profissdes para a manuteng¢do de uma boa qualidade de vida.
manutenc¢do de uma boa qualidade de vida. Identifica servigcos de bairro: bombeiros, hospital e policia
o |dentificar servigos locais: bombeiros, hospital e policia. Desfruta do jogo ao ar livre.
e Progredir nas habilidades de cooperacgdo e estima através de
brincadeiras ao ar livre.
e Controlar o movimento na mudanca de direccionalidade: Educagdo Fisica Controla o movimento na mudanga de direccionalidade:
paragem e meia-volta. e Movimentos corporais: parar, virar parar e virar.
e QOrientar-se no espago em relagdo ao proprio corpo, objetose | e Orientagdo corporal: de costas / de frente em relagdo ao Fortalece a habilidade de corte.
moveis. préprio corpo, objetos e mdéveis Fica na frente / atras em rela¢3o a objetos e pares
e Mostrar coordenagdo motora fina na picotagem. e Fortalecimento das habilidades motoras finas: corte
zg e Interpretar uma musica acompanhando-a com gestos e Danga Aprende e interpreta uma musica acompanhando-a com
_g movimentos. o Interpretagdo de cangdes e melodias gestos e movimentos.
5 e Participar numa danga tradicional e Danga tradicional Participa de dancas tradicionais
§ Participa com prazer em encenagdes de grupo
o e Reproduzir a figura humana em obras plasticas. Artes Visuais Reproduz a figura humana nas obras plasticas.
*§ e Desenvolver a imaginagdo e a criatividade. e Técnicas plasticas: desenho da figura humana, picotagem de Desenvolve a imaginagdo e a criatividade.
§ e Mostrar interesse em participar de atividades plasticas silhuetas complexas Colabora e frui na criagdo de obras plasticas coletivas.
u% coletivas. e Atitude positiva em relagdo as produgdes plasticas Expressa-se artisticamente partindo de elementos
e Trabalhar a expressdo artistica com base em elementos e Obras de arte universais caracteristicos de outra cultura.
caracteristicos da cultura mexicana. Mostra sensibilidade pelas obras de arte trabalhadas.
e Mostrar sensibilidade para as obras de arte trabalhadas. Observa atentamente uma obra de arte e descreve os seus
e Observar atentamente uma obra de arte e descrever os seus detalhes verbalmente
detalhes verbalmente.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icagao

Expressao e Comun

Distinguir os tons de voz: crianga/adulto, homem/mulher.
Reproduzir ritmos com percussao corporal.

Identificar e diferenciar a guitarra e o piano como
instrumentos de cordas.

Discriminar e associar sons produzidos com diferentes partes
do corpo.

Interpretar e fruir com melodias e cangGes.

Participar ativamente na audigdo de mdusica classica

Musica

e Qualidades de som: timbre (crianga/adulto, homem/mulher)

e Imitagdo de ritmos com percussdo corporal

e Instrumentos musicais: guitarra, piano

e Discriminagdo auditiva: sons com o corpo (bater palmas com
todos os dedos, bater palmas com dois dedos na mao, bater
com o pé no chdo com forga, bater com o pé no chao)

e Fruigdo e interpretagdo de cangdes e melodias

e AudigcGes de musica cldssica

Distingue os timbres de voz: crianga/adulto, homem/mulher
Reproduz ritmos com percussdo corporal.

Identifica e diferencia a guitarra e o piano como instrumentos
de cordas.

Discrimina e associa sons produzidos com diferentes partes do
corpo.

Aprende cangdes e danga ao som da musica.

Frui com audi¢®es musicais de pegas classicas.

Identificar e usar as cores branco, preto e cinza como atributos
dos objetos.

Reconhecer e associar elementos do ambiente de acordo com
as caracteristicas da cor.

Identificar e discriminar os quantificadores: igual/diferente.
Comparar o tamanho dos objetos e reconhecer: o maior/o
mais pequeno.

Identificar e aplicar os nimeros de um a cinco em conjuntos
de objetos.

Reconhecer e realizar o trago do nimero cinco.

Decompor e compor nimeros de um a cinco.

Utilizar, de forma contextualizada, os ordinais: primeiro,
segundo e ultimo.

Discriminar as no¢des temporais: antes/depois.

Aplicar e reconhecer o sinal igual nas operagoes.

Iniciar-se na soma grafica com resultados até cinco.

Identificar os conceitos espaciais: de frente/de costas

Matematica
e Cor: branco, preto, cinza
e Quantificadores: igual/diferente
e Tamanho: maior/mais pequeno
e Comprimento: o mais alto / o mais baixo
e Numeragao:
e Numeros de um a cinco: quantidade e grafia
e Decomposi¢do do numero cinco
e Ordem: primeiro, segundo e ultimo
e Tempo: antes/depois
e Operagdes
e Somas graficas
e Sinal "igual"
e Orientacdo espacial: de frente / de costas

Identifica e usa o branco, preto e cinza como atributo dos
objetos.

Reconhece e associa elementos do ambiente de acordo com a
caracteristica da cor.

Identifica e discrimina os quantificadores: igual/diferente
Compara o tamanho dos objetos e reconhece: o maior/o mais
pequeno.

Identifica e aplica os nimeros de um a cinco em conjuntos de
objetos.

Reconhece e realiza o nimero cinco.

Realiza a composi¢dao e decomposicdao dos numeros de um a
cinco.

Utiliza, de forma contextualizada, os ordinais: primeiro,
segundo e ultimo.

Discrimina as nog8es temporais: antes/depois.

Aplica e reconhece o sinal “igual” nas operagdes.
Inicia-se na soma gréfica com resultados até cinco.

Identifica os conceitos espaciais: de frente/de costas
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AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Area

icagao

Expressdo e Comun

Objetivos
Ampliar e utilizar o vocabulario relacionado com o corpo,
alimentagao, ruas, lojas e o Pais, em frases.
Responder e elaborar corretamente frases afirmativas e
negativas.
Descrever-se a si mesmo
Identificar onomatopeias de diferentes sons produzidos com o
corpo.
Desenvolver habilidades articulatérias na produgdo de sons
para uma pronuncia correta.
Exercitar o controlo da respiracdo.
Desenvolver a consciéncia fonoldgica: identificar silabas em
palavras.
Construir, ler e entender frases simples com cartGes de
vocabulario e pictogramas.
Aperfeigoar a coordenagdo 6culo-manual para os tragos
inclinados de duas alturas, combinagdo de tragos verticais e
inclinados, tragos curvos abertos para a direita e abertos para
a esquerda.
Identificar e interpretar as placas das lojas ou simbolos que
informam o que vendem e algumas placas da rua.
Escutar e compreender histérias, adivinhas e livros
informativos como fonte de aprendizagem e prazer.

Conteudos

Linguagem oral e abordagem a escrita

Vocabuldrio relacionado ao corpo, comida, ruas, lojas e Pais
(México...)

Frases afirmativas e negativas

Descrigdo de si mesmo

Onomatopeias, sons com o corpo

Praxias e respiragao

Consciéncia fonoldgica: identificagdo de silabas em palavras
Leitura e elaboragdo de frases com cartdes de vocabulario e
pictogramas

Grafomotricidade: tragos inclinados de duas alturas,
combinagdo de tragos verticais e inclinados, tragos curvos
abertos para a direita e abertos para a esquerda.

Portador de texto: posters

Histdrias e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Indicadores de avaliagao
Amplia o vocabulario relacionado com o corpo, alimentagao,
ruas, lojas e Pais.
Responde e elabora corretamente frases afirmativas e
negativas
Descreve-se a si mesmo.
Identifica onomatopeias de diferentes sons produzidos com o
corpo.
Aperfeigoa as habilidades de articulagdo para uma correta
dicgao
Exercita o controlo da respiragdo.
Desenvolve a consciéncia fonoldgica: identifica qual palavra
contém uma silaba dada.
Constradi, Ié e compreende frases simples com cartGes de
vocabuldrio e pictogramas.
Aperfeigoa a coordenagdo 6culo-manual para os tragos
inclinados de duas alturas, combinagdo de tragos verticais e
inclinados, tragos curvos abertos para a direita e abertos para
a esquerda.
Identifica e interpreta as placas das lojas ou simbolos que
informam o que vendem e algumas placas de rua.
Escuta e compreende histdrias e interessa-se pela informagdo
escrita.
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AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

U3-Tema: Animais-Plantas

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

ideias, desejos e sentimentos dos colegas.

e Habilidades sociais: expressdes respeitosas de ideias, desejos
e sentimentos

Inverno | u2 | u2 u2 u2 Carnaval u2 u3 u3 u3 U3 U3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia do Pai (19 de margo)
Dia da Arvore (21 de mar¢o)
Area Objetivos Conteutdos Indicadores de avaliagao
o Mostrar-se tolerante em situagGes problematicas. Construgao da identidade e autoestima Mostra-se tolerante em situagdes problematicas.
e Desenvolver competéncia diante da frustragdo. e Competéncias emocionais: tolerancia a frustragao Desenvolve a tolerancia a frustragao.
e Exteriorizar emocgdes e sentimentos. e Emogdes: vergonha/dececdo Exterioriza emogdes e sentimentos.
e Reconhecer as emocdes: vergonha/dececio. e Valores: ordem/confianca Expressa ideias, desejos e sentimentos de maneira
e Controlar a vergonha em algumas situagdes novas ou ao falar respeitosa.
_ em publico ou com estranhos. Identifica as suas emogdes de vergonha e decegdo e as dos
-g e Promover o valor da ordem / confianga. outros.
3 Controla progressivamente vergonha em algumas situagdes
% novas ou ao falar em publico ou com estranhos.
g Colabore na ordem e limpeza do seu ambiente préximo.
e E arrumado.
-] Mostra confianga nas proprias possibilidades e nos seus
g colegas.
E e Desenvolver habilidades sociais, sendo respeitoso com as Convivéncia democratica e cidadania Desenvolve habilidades sociais, sendo respeitoso com as

ideias, desejos e sentimentos dos seus pares.

Desenvolver atitudes de precaugdo no contato de certos
animais e plantas.

Respeitar plantas e animais.

Desenvolver atitudes para o cuidado das plantas.

Independéncia e autonomia
e Precaugdo no contato com certos animais e plantas
e Cuidado de animais e plantas

Toma medidas de precaugdo no contato com algumas
plantas e animais

Respeita as plantas e os animais.

Desenvolve atitudes no contato das plantas.

Descobrir aspetos relevantes de um pais ou regido (Quénia,
Brasil..): costumes, casas, aldeias, roupas, calgados,
ornamentos ...

Identificar as profissdes relacionadas com a observagdo e
cuidado de animais e os instrumentos utilizados: fotografo e
veterinario.

Adquirir iniciativa durante o jogo.

e Pais/regido: seus habitantes, comida, roupas, jogos, musica,
artesanato ...

e ProfissGes: fotdgrafo, veterindrio

e Jogos e brinquedos

Mostra interesse em conhecer alguns aspetos relevantes de
outro pais/regido: costumes, casas, aldeias, roupas,
calgados, ornamentos ...

Conhece profissdes relacionadas com a observagdo e cuidado
dos animais: fotografo e veterinario.

Tem iniciativa para o jogo.
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Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
e Descobrir aspetos relevantes de outro pais/regido Mostra interesse em conhecer alguns animais e plantas que
(Quénia/Brasil): os animais e plantas que habitam a savana ... | e Pais/regido (Quénia/Brasil...): animais e plantas da savana vivem na savana.
e Discriminar animais de acordo com os meios pelos quais se e Os animais Discrimina os animais de acordo com o seu ambiente:
movem: terrestre, maritimo ou aéreo. e Animais terrestres, aéreos e aquaticos aquatico, terrestre e aéreo.
e Reconhecer e explicar o ciclo de vida dos animais. Animais de o Ciclo de vida dos animais Conhece o ciclo de vida de alguns animais.
S ambientes préximos e distantes. o Profissbes relacionadas Identifica animais de ambientes proximos e distantes.
é e Distinguir as partes principais de uma planta. e Asplantas Identifica e discrimina as partes de uma planta.
o) e Conhecer o ciclo de vida das plantas. e Partes de uma planta Conhece a evolugdo do ciclo de vida das plantas.
-g e Associar as caracteristicas das diferentes paisagens da Terra e Ciclo de vida das plantas Identifica a presenga da agua na natureza nos seus trés
5 a presenca ou auséncia de agua. e Paisagens da Terra estados.
g e Reconhecer os estados da agua na natureza. e Presenga de dgua na natureza Valoriza a importancia da agua para a natureza.
2 Reconhece as caracteristicas dos diferentes tipos de
§ paisagens da Terra.
e Adquirir destreza no uso do computador e outros Utiliza diferentes tipos de dispositivos.
dispositivos. e Manuseio de dispositivos e seus periféricos Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagdes, como
e Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos. e Pesquisa de informagdo na procura de informacdo e atividades propostas.
e Utilizar responsavelmente as novas tecnologias e Utilizagdo de codigos QR
e Uso responsavel
e Controlar a velocidade nas deslocagdes. Educagdo Fisica Mantém a coordenagdo do movimento e varia a sua
e Coordenar e controlar progressivamente a imitagao dos e Movimentos corporais: controle de velocidade nas velocidade.
movimentos dos animais. deslocagbes Descobre as proprias possibilidades motoras, imitando o
zﬁ e Adquirir iniciativa durante o jogo e partilha-la com os outros. | e Capacidades motoras do corpo imitando movimentos de movimento dos animais.
g e Mover-se e situar-se identificando a situacdo espacial: ao animais em diferentes velocidades Tem iniciativa durante o jogo.
S redor de... e Jogos motores: desenhos em diferentes velocidades: ritmos Situa-se ao redor dos objetos atendendo a uma indicagdo
g rapido/lento
3 e QOrientagdo corporal, movimento e posturas no espago: ao
z§ redor de...
§ e Interpretar uma cangdo acompanhando-a com gestos e Danga Aprende e interpreta uma cangdo acompanhando-a com
u% movimentos. o Interpretagdo de cangdes e melodias gestos e movimentos.
e Encenar o movimento dos animais numa representagdo e Expressdo corporal: movimento dos animais Imita o movimento de alguns animais numa representagao.
e Aprender uma danga tradicional do pais escolhido e Danga tradicional do pais escolhido Participa com prazer em dangas e coreografias.

14



i

AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliacdo

icagao

Expressdao e Comun

Experimentar técnicas pldsticas: uso de elementos da natureza,
estampagem com maos e dedos, enrugamento, alongamento.
Trabalhar na expressdo artistica a partir de elementos
caracteristicos da cultura do pais escolhido

Identificar a cor verde como elemento da linguagem plastica e
experimentar os seus tons.

Adquirir habilidades que promovam a capacidade criativa.
Fruir com as atividades de plastica.

Apreciar obras de arte e experimentar técnicas criativas.
Observar e descrever os detalhes de uma obra de arte
expressando-os verbalmente.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: uso de elementos da natureza,
estampagem com as maos e dedos, enrugamento,
alongamento

o Atitude positiva em relagdo as produgdes
plasticas

e Obras de arte universais

o Utiliza diferentes técnicas de representagdo plastica que lhe permitem
expressar o seu conhecimento da realidade: uso de elementos da
natureza, estampagem com as mdos e dedos, enrugamento,
alongamento

e Expressar-se artisticamente com base em elementos caracteristicos da
cultura do pais escolhido

e Experimenta o verde claro/escuro como um elemento que faz parte da
linguagem plastica.

e Adquire habilidades que promovem a capacidade criativa.

e Frui com as atividades de plastica.

e Desenvolve a criatividade e sensibilidade na elaboragdo de obras
plasticas.

e Promove a sensibilidade por obras artisticas de valor universal.

e Observa atentamente uma obra de arte e descreve os seus detalhes
verbalizando-os.

Reproduzir e discriminar ritmos lentos e rapidos.

Discriminar sons de animais.

Reconhecer diferentes instrumentos: bongos, caixa, xilofone,
guitarra, piano.

Fruir com melodias e cangOes.

Participar ativamente na audi¢do de musica cldssica.
Exercitar a escuta de audi¢cSes musicais em siléncio

Musica

e Qualidades do som: ritmos rapidos / ritmos lentos

e Discriminagdo auditiva: sons de animais

e Instrumentos musicais: bongos, caixa, xilofone,
guitarra, piano

e Disfrute de musicas e melodias

e AudicGes de musica classica

e Diferencia ritmos musicais rapidos / lentos.

e Discrimina sons de animais.

e |dentifica e diferencia instrumentos musicais: bongos, caixa, xilofone,
violao, piano.

e Memoriza a letra de uma musica.

e Desenvolve o gosto pelas audigdes musicais de pegas cldssicas.

e Exercita a audigdo musical em siléncio.

Reconhecer e discriminar a cor verde claro/verde escuro.
Identificar os quantificadores de quantidade: mais que/menos.
Discriminar e aplicar as nog¢bes de tamanho: grosso/fino.
Desenvolver habilidades matematicas identificando qualidades
dos objetos: 0 mais curto/o mais comprido.

Identificar e aplicar os nUmeros de um a cinco em conjuntos de
elementos.

Realizar a composi¢do e decomposi¢do dos nimeros de um a
cinco.

Reconhecer e discriminar as posi¢des dos ordinais: primeiro,
segundo e terceiro.

Iniciar-se na realizagdo de somas graficas.

Utilizar corretamente o sinal “mais”

Discriminar os conceitos: ontem/hoje.

Identificar o padrao de uma série para completa-lo: dois
elementos e dois atributos.

Identificar o conceito espacial: ao redor.

Discriminar linhas: curvas e retas, abertas e fechadas.

Matematica

e Cor: verde claro, verde escuro

e Quantificadores: mais que/menos que

e Medida: grosso/fino

e Comprimento: o mais curto/o mais comprido

e Numeragdo: Numeros de um a cinco;
agrupamentos, composigoes

e Ordem: primeiro, segundo, terceiro

e Tempo: ontem/hoje

o Série: dois elementos e dois atributos

e Linhas: curvas e retas; abertas, fechadas.

o |dentifica e discrimina o tom escuro e o tom claro de uma mesma cor:
verde claro/verde escuro, como um atributo dos objetos.

o Utiliza o quantificador comparativo: mais que/menos que.

e |dentifica, discrimina e aplica os quantificadores: grosso / fino.

e Compara objetos e discrimina o mais curto e o mais longo.

o |dentifica e aplica os nUumeros de um a cinco em conjuntos de
elementos.

e Decompde os numeros até cinco.

e Utiliza de forma contextualizada os ordinais: primeiro, segundo e
terceiro.

e Resolve somas gréficas.

e Interpreta e usa o sinal "mais".

e Discrimina as nog¢des temporais: ontem/hoje.

o Realiza séries de trés elementos e duas caracteristicas.

o |dentifica o conceito espacial: ao redor.

e Reconhece e identifica linhas retas e curvas, abertas e fechadas
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DE OLIVEIRA DE FRADES
Area Objetivos Contetldos Indicadores de avaliagao
e Desenvolver o vocabulério relacionado com animais, plantas | Linguagem oral e abordagem a escrita Amplia o vocabulario relacionado com animais, plantas e o
e pais/regido escolhido. e Vocabulério relacionado a animais, plantas e pais/regido pais/regido escolhido
o Expressar frases verbalmente mantendo a concordancia de escolhido Forme as frases em concordancia de género.
género: feminino/masculino. e Género feminino e masculino Expressa, através da linguagem oral, relagGes temporais
e Expressar relagGes temporais entre agGes. o RelagGes temporais entre agoes entre agdes.
¢ |dentificar, reconhecer e produzir sons de animais. e Onomatopeias, sons de animais Identifica, reconhece e produz sons prelinguisticos
e Desenvolver habilidades articulatérias para a melhoria da e Praxias e respiragdo produzidos por animais.
dicgdo. e Consciéncia fonoldgica: palavras que comegam com o Desenvolve habilidades articulatdrias para uma dicgdo
e Exercitar o controlo da respiragdo ao falar. mesmo som correta.
’% e Desenvolver habilidades articulatérias para associar palavras | e Leitura e elaboragdo de frases com cartdes de vocabulario e Exercita o controlo da respiragdo ao falar.
§ gque comegam com 0 mesmo som. pictogramas Desenvolve a consciéncia fonoldgica: associa palavras que
é e Ler, compreender e construir frases compostas usando e Grafomotricidade: em m aberto para cima e para baixo de comegam com 0 mesmo som.
8 cartdes de vocabulario e pictogramas. uma e duas pontes, semicircular continuo para cima e para Constroi frases compostas usando cartdes de vocabulario e
o o Aperfeicoar a coordenagdo 6culo-manual que permite baixo e o trago em espiral pictogramas.
1§ repassar tragcos: em m aberto para cima e para baixo de uma | e Porta-texto: etiquetas de animais Lé e compreende frases com pictogramas e imagens.
§ e duas pontes, semicircular continuo para cima e para baixo e Histdrias e outros tipos de texto como fonte de Aumenta a coordenagdo éculo-manual na realizagdo do trago
u% e o traco em espiral. aprendizagem em m aberto para cima e para baixo de uma e duas pontes,
e Reconhecer as etiquetas dos animais como portadores de semicircular continuo para cima e para baixo e o trago em
informacgodes. espiral
e Perceber a utilidade da linguagem escrita como elemento Desenvolve a direccionalidade correta na linha.
portador de informagao. Reconhece os rétulos de animais como portadores de texto.
e Escutar e compreender histdrias e varios tipos de texto. Percebe a utilidade da linguagem escrita como portadora de
informagdes.
Desenvolve a imaginagdo e vive as emogdes da historia.
Valoriza as histérias e vérios tipos de texto como ferramenta
de aprendizagem.
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AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Meio, festas e dias especiais (22 Trimestre)

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Inverno | u2 | u2 | u2 u2 Carnaval u2 u3 u3 u3 u3 u3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia da amizade: 14 de fevereiro
Dia do pai: 19 de margo
Dia da arvore: 21 de margo
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

Identificar e expressar sentimentos afetuosos.

Construcao da identidade e autoestima

e Expressdo de sentimentos de amizade

Expressa sentimentos de amizade aos outros.

g Mostrar iniciativa na conservagao e cuidado das arvores. Convivéncia democratica e cidadania Mostra iniciativa no cuidado do meio ambiente.

Valorizar a amizade. e |niciativa no cuidado das arvores e das plantas Desenvolve e valoriza os lagos de amizade

e Vinculos afetivos: a amizade

Conscientizar-se da importancia de conservar e cuidar das Conhece o ciclo de fabrico do papel.
o arvores. e O ciclo de fabrico de papel Toma consciéncia da necessidade de cuidar das arvores
g o Atitudes positivas no cuidado das arvores
b= Observar e explorar o ambiente préximo. Conhece o meio préximos
'8 Conhecer e participar nas tradi¢des culturais: o Carnaval. o Festas tradicionais do meio: Carnaval Participa com iniciativa nas festas locais: Carnaval.
*2 Identificar, no meio envolvente, elementos proprios da festa e Elementos tipicos do Carnaval: decoragdo, mascaras, disfarces, Reconhece elementos associados a festa de Carnaval.
GEJ de carnaval. fantoches Interessa-se e participa na celebragdo de dias especiais: Dia da
'8 Participar nas celebragdes do meio: Dia da Paz e Dia da Arvore. | ® Comemoragdes de dias especiais: Paz, Dia da Amizade, Dia da Arvores
€ e Diada Paz
S e Dia da amizade

e Dia da arvore

Desenvolver habilidades que aumentem as suas habilidades de | Educacdo Fisica Progride na sua habilidade de manipulagdo e coordenagdo
zg manipulagdo. e Coordenagdo manipulativa 6culo-manual.
_3 Estimular a coordenagdo 6culo-manual.
5 Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas. Artes Visuais Experimenta diferentes técnicas plasticas e utiliza-as para
§ Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver e Técnicas plasticas: recorte com tesoura, recorte com as maos, expressar-se nas suas obras.
] habilidades de manipulagdo. estampagem, pintura com pincel, técnicas mistas, Elabora elementos carnavalescos a partir de trabalhos
z§ Conhecer manifestagdes artisticas relacionadas com esmagamento e alongamento de plasticina, desenho artisticos.
§ elementos préprios do Carnaval e com lagos afetivos. e Acessorios: bandeira, mascaras, fantoches, Photocall Recria obras artisticas que representam vinculos afetivos.
u% e Elementos carnavalescos na arte: Kimmy Cantrell

e Afetividade na arte: Pablo Picasso.
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AECHF

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DE OLIVEIRA DE FRADES

Area Objetivos Conteuidos Indicadores de avaliagao
S e Participar ativamente em audi¢des musicais. Musica e Participar em audi¢des musicais relacionadas com o
§ e AudigGes musicais: "O Ledo", "O Cisne" e “O Carnaval Carnaval.
g dos Animais”, de Camille Saint-Saéns
g e Representar, com fantoches, o comportamento de alguns animais. Jogo Dramatico e Desloca-se imitando animais.
o e Imitagdo de animais e Move os fantoches ao ritmo da musica
8 e Movimentos seguindo o ritmo da musica
'§ e Expressar oralmente os seus conhecimentos sobre o Carnaval, as suas Linguagem oral e abordagem a escrita e Expressa com clareza os seus conhecimentos, reflexées
g reflexdes sobre o conceito de Paz e as suas hipdteses sobre a produgdo | e Expressdo de conhecimento, reflexdes e hipoteses sobre e hipoteses sobre um tema.
o de papel um tema
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32 Periodo
U4-Tema: Meios de Transporte e Tecnologia

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Primavera | Primavera | ua | ua U4 ua U4 ua Final de ano Final de ano Final de ano Verdo Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia da amizade: 14 de fevereiro
Dia do pai: 19 de margo
Dia da arvore: 21 de margo
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
= e Desenvolver competéncia de autoavaliagdo e motivagdo Construcdo da identidade e autoestima e Constrdéi uma imagem pessoal positiva e ajustada.
.g interna. e Competéncias emocionais: autoavaliagdo e motivagdo | e Mostra motivac¢io interna e curiosidade por novas aprendizagens.
3 * Reconhecer as emogdes de ternura e satisfagdo. interna o |dentifica as emocgGes de ternura e satisfagdo préprias e dos outros.
f_g e Exteriorizar as emogdes e os sentimentos. e Emocgdes: ternura/satisfagdo e Expressa emogdes e sentimentos.
ﬁ e Estimular a curiosidade. e Valores: sinceridade/curiosidade e Inicia-se no controlo das préprias emogdes.
% e Valorizar a sinceridade. e Desenvolve o valor da curiosidade para procurar informacgdes.
1% e Valoriza a sinceridade e geralmente é sincera
E e Procurar uma solugdo positiva para um conflito. Convivéncia democratica e cidadania e Procura uma solugdo positiva para um conflito
& ¢ Habilidades sociais: resolugdo positiva de conflitos
e Descobrir aspetos relevantes do pais escolhido (Paris,): seus e Mostra interesse em conhecer alguns aspetos relevantes do pais
costumes, monumentos, museus, transportes, tecnologias, e Pais escolhido (Paris...): seu transporte, alguns dos escolhido (Paris,): seus costumes, monumentos, museus, transportes,
o gastronomia, musica ... seus monumentos e lugares mais significativos, os tecnologias, gastronomia, musica ...
g e Associar os transportes ao meio em que se deslocam. costumes e tradigdes dos seus habitantes (alimentos, e Conhece as caracteristicas do transporte de acordo com os meios
S e Reconhecer a tecnologia relacionada com os transportes musica, ...) pelos quais se deslocam: terrestre, maritimo e aéreo.
'8 (auriculares de escuta nos autocarros turisticos, scooters e Transportes de acordo com o meio em que se ¢ |dentifica a tecnologia relacionada com os transportes (auriculares de
‘2 elétricos, ...). deslocam: terra, agua, ar escuta nos autocarros turisticos, scooters elétricos, ...).
g o |dentificar as profissGes relacionadas com os transportes: e Tecnologia relacionada com os transportes e Conhece profissGes relacionadas com os transportes: piloto, capitdo
'g piloto, capitdo de barco, motorista de autocarro ... e Profissionais ligados aos transportes: piloto, capitdo de barco, motorista de autocarro ...
€ o |dentificar e valorizar as normas de educagdo rodoviaria. de barco, motorista de autocarro ... o |dentifica e valoriza as normas de educagdo rodoviaria.
8 e Discriminar os meios de comunicag3o: individuais / coletivos. e Educagdo rodovidria e Reconhece os meios de comunicagdo: individuais / coletivos.
e Reconhecer novas formas de comunicagdo atuais: Internet. e Meios de comunicagdo: individuais / coletivos o |dentifica as novas formas de comunicagdo atuais: Internet
e Formas de comunicagdo: Internet
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Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
o e Avaliar a influéncia e repercussdo dos meios de transporte no e ¢ Avalia a influéncia e repercussdo do meio de transporte no
-§ meio ambiente. e Repercussdo dos meios de transporte no meio ambiente meio ambiente.
S o |dentificar meios de transporte poluentes e ndo poluentes. Transportes: poluentes e ndo poluentes e Distingue entre meios de transporte poluentes e ndo
8 poluentes.
g e Adquirir destreza no uso do computador e de outros o Utiliza diferentes tipos de dispositivos.
g dispositivos. e Manuseio de dispositivos de manipulagdo e seus periféricos e Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagGes, como
'8 e Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos. e Procura de informagao para pesquisas de informagdes e atividades propostas
'§ e Usar responsavelmente as novas tecnologias o Utilizagdo de codigos QR
o

e Uso responsavel

icacao

Expressdo e Comun

Desenvolver a coordenagdo geral e segmentaria do corpo em
diferentes tipos de movimentos.

Adquirir habilidade nos movimentos deslocagGes em
quadrupedia decubito prono e na ponta dos pés.

Executar coreografias simples, mover-se, situando-se a um
lado e ao outro lado

Desenvolver a motricidade fina através do desenho de circulos
grandes e pequenos associados a sons graves ou agudos.

Educacdo Fisica

e Coordenagdo dinamica geral: deslocagdes em quadrupedia
decubito prono e na ponta dos pés.

e Orientagdo corporal: a um lado / ao outro lado

e Motricidade fina: circulos grandes e pequenos associados a
sons graves e agudos

Desenvolve a coordenagdo geral e segmentaria do corpo em
diferentes tipos de movimentos.

Desloca-se em quadrupedia decubito prono e na ponta dos
pés.

Segue coreografias simples, move-se, ficando de um lado e do
outro.

Aumenta as suas habilidades motoras finas, associando tragos
a sons musicais.

Interpretar uma can¢do acompanhando-a com gestos e
movimentos

Experimentar corporalmente estados de relaxamento.

Aprender una danga tradicional

Danga

e Interpretacdo de cang¢des e melodias

e Experiéncia de estados de relaxamento
e Danga tradicional (La Badoise...)

Aprende e interpreta uma cangdo acompanhando-a com
gestos e movimentos.

Experimenta corporalmente estados de relaxamento.
Interpreta uma danga tradicional.

Diferenciar a duragdo do som: longo e curto.

Discriminar sons de transporte.

Conhecer, diferenciar e discriminar instrumentos musicais de
acordo com o timbre: oboé, violino, bongos, guitarra, piano,
xilofone, tambor.

Fruir com as cangdes

Participar ativamente na audi¢do de musica classica.
Exercitar a escuta de audigGes musicais em siléncio.

Musica

e Qualidades do som: duragao do som longo e curto

e Discriminagdo auditiva: sons de transportes

e Instrumentos musicais: oboé, violino, bongos, guitarra, piano,
xilofone, tambor.

e Aprender cangbes

e AudigGes de musica classica.

Diferencia a duragdo do som: longo e curto.

Discrimina sons de transporte.

Conhece e diferencia instrumentos musicais de acordo com o
timbre: oboé, violino, bongos, guitarra, piano, xilofone,
tambor.

Disfruta da escuta de audi¢cGes musicais.

Experimenta corporalmente estados de relaxamento.
Frui com as cangdes

Memoriza a letra de uma cangao.

Aprende e interpreta uma cangdo acompanhando-a com
gestos e movimentos.

Participa nas audigdes musicais de pegas classicas.
Exercita a escuta de audigdes musicais em siléncio.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icacao

Expressdao e Comun

Experimentar técnicas pldsticas: aerografia e construgées com
volume.

Expressar-se nas composi¢des artisticas usando materiais
formais e ndo formais.

Trabalhar a expressao artistica a partir de elementos
caracteristicos da cultura em estudo.

Mostrar sensibilidade pelas obras de arte trabalhadas.
Observar e descrever os detalhes de uma obra de arte
expressando-os verbalmente.

Interessar-se por conhecer as caracteristicas basicas do estilo
de uma obra.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: aerografias e construgées com volume.

e Diferentes técnicas com materiais e instrumentos formais e
nao formais.

e Obras de arte de caracter universal

Utiliza diferentes técnicas de representagao plastica que
permitem expressar o seu conhecimento da realidade:
aerografia e construgdes com volume.

Expressa-se nas suas composigoes plasticas utilizando
materiais formais e ndo formais.

Expressar-se artisticamente partindo de elementos
caracteristicos da cultura em estudo.

Mostra sensibilidade por obras artisticas de valor universal.
Observa uma obra de arte e descreve os seus detalhes
expressando-os verbalmente.

Tem interesse em conhecer as caracteristicas basicas do estilo
de uma obra.

Reconhecer e discriminar as cores azul claro e azul escuro.
Identificar o quantificador comparativo: tantos como.
Discriminar e aplicar as nogdes de tamanho: o mais grosso/ o
mais fino.

Identificar e aplicar as nogdes de medida: o mais alto/o mais
baixo.

Comparar objetos e discriminar quantificadores de peso leve e
pesado

Identificar e aplicar os nimeros de um a seis em conjuntos.
Realizar a decomposi¢do do nimero seis.

Reconhecer e situar as posigdes dos ordinais: primeiro,
segundo, terceiro e ultimo.

Resolver somas gréficas até 6.

Utilizar corretamente os sinais “igual” e “mais” nas somas.
Utilizar adequadamente os conceitos de orientagdo espacial:
num lado e no outro lado.

Discriminar as nogbes temporais: hoje/amanha.

Reconhecer o atributo de texturas suaves e asperas.
Discriminar a figura plana: oval.

Matematica

e Cor: azul claro, azul escuro

e Quantificadores: tantos como

e Medida: mais grosso/mais fino

e Comprimento: mais alto/mais baixo

® Peso: leve/pesado

e Numerag¢do: decomposi¢do do nimero seis
e Ordem: primeiro, segundo, terceiro e ultimo
e OperagBes: somas com os sinais “mais” e “igual”
e Orientagdo espacial: num lado/ no outro lado
e Tempo: hoje/amanh3

e Textura: suave/aspero

e Forma: forma oval

Identifica e discrimina o tom escuro e o tom claro de uma
mesma cor: azul claro/azul escuro, como um atributo dos
objetos.

Utiliza o quantificador comparativo: tantos como.
Discrimina e aplica os quantificadores: mais grosso/mais fino.
Discrimina e aplica a nogdo de medida: o mais alto/o mais
baixo.

Compara objetos e discrimina os quantificadores de peso:
pesado e leve

Identifica e aplica os nimeros de um a seis em conjuntos.
Realiza a decomposi¢do do numero seis.

Reconhece e situa os quantificadores de ordem: primeiro,
segundo, terceiro e ultimo.

Resolve somas gréficas até 6.

Reconhece e aplica corretamente os sinais “mais” e “igual” nas
somas.

Reconhece e usa adequadamente os conceitos de situagdo
espacial num lado e no outro lado.

Discrimina as no¢bes temporais: hoje/amanh3.

Percebe e diferencia as texturas suaves e asperas como
atributos dos objetos.

Reconhece e reproduz a figura oval.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icagao

Expressdo e Comun

Desenvolver o vocabulario relacionado com transportes,
meios de comunicagao, tecnologia e o pais escolhido.
Expressar verbalmente frases mantendo a concordancia
numeérica: singular/plural.

Narrar acontecimentos e histérias corretamente.

Usar uma linguagem fluida e constru¢des gramaticais
adequadas a idade nas descrigGes.

Identificar, reconhecer e produzir sons prelinguisticos
emitidos pelos transportes.

Desenvolver habilidades articulatérias para melhorar a dicgédo.

Exercitar o controlo da respiragao ao falar.

Desenvolver a consciéncia fonoldgica: segmente frases
diferenciando nome e agdo.

Ler, compreender e construir frases compostas usando
cartSes de vocabulario e pictogramas.

Aumentar a coordenagdo 6culo-manual na execugdo do trago
em lagada descontinuo aberto para cima e aberto para baixo,
e a linha preparatédria para a letra "I'".

Desenvolver a direccionalidade correta no trago.

Identificar vouchers, cartazes de horarios e pregos e o postal
como elementos portadores de textos.

Perceber a utilidade da linguagem escrita como elemento
portador de informagao.

Escutar e compreender histdrias e diversos tipos de textos.

Linguagem oral e abordagem a escrita
e Vocabulario relacionado com transportes, meios de

comunicagdo, tecnologia e o pais escolhido

Numero: singular/plural

Descrigdes e narragdes

Onomatopeia, sons de transportes

Praxias e respiragao

Consciéncia fonoldgica: segmentagdo de frases

Leitura e elaboragdo de frases com cartdes de vocabulario e
pictogramas

Grafomotricidade: trago em lagada descontinuo aberto para
cima e aberto para baixo, e a linha preparatdria para a letra
"l

Portadores de texto: vouchers, cartazes de hordrios e precos,
cartdo postal

Histdrias curtas e outros tipos de textos como fonte de
aprendizagem

Amplia o vocabulario relacionado com transportes, meios de
comunicagdo, tecnologia e o pais escolhido

Utiliza frases em concordancia de nimero.

Narra de forma correta, acontecimentos e histdrias.

Usa uma linguagem fluida e construgGes gramaticais
apropriadas para descrever.

Identifica, reconhece e produz sons emitidos pelos
transportes.

Desenvolve habilidades articulatérias para uma dicgdo correta.
Exercita o controlo da respiragdo ao falar.

Desenvolve a consciéncia fonoldgica: segmenta frases
diferenciando nome e agdo.

Lé, compreende e constroi frases compostas respeitando as
regras gramaticais e usando cartdes de vocabulario e
pictogramas.

Melhora a coordenagdo éculo-manual na execugdo do trago
em lagada descontinuo aberto para cima e aberto para baixo,
e a linha preparatoria para a letra "I'".

Desenvolve a direccionalidade correta na realizagdo do trago.
Reconhece os portadores de texto: vouchers, cartazes de
hordrios e pregos, o postal.

Conhece a utilidade da linguagem escrita como portadora de
informacgao.

Desenvolve a imaginagdo e vive as emogdes da histéria.
Valoriza as histdrias e varios tipos de texto como ferramenta
de aprendizagem.
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Final de Ano

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Primavera | Primavera ua ua ua ua ua oy Final de ano | Final de ano Final de ano Verdo Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do Livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
= Expressar as emogdes através da musica e da danga. Construgdo da identidade e autoestima e Expressa as suas emog0des através da musica e da danga.
'8 Mostrar um desenvolvimento da sua criatividade e e Expressdo corporal: emogGes e sentimentos através da e Mostra um desenvolvimento da criatividade e sensibilidade.
ﬁ sensibilidade. musica e Realiza movimentos ritmicos livres controlando
‘_g Realizar movimentos ritmicos livres controlando gradualmente o seu corpo.
ﬁ gradualmente o seu corpo. e Adapta os movimentos corporais a uma melodia
% Adaptar os movimentos do corpo a uma melodia.
z§ Despedir-se usando as regras de cortesia. Convivéncia democratica e cidadania e Diz adeus usando regras de cortesia.
§ Colaborar e participar ativamente nas diferentes atividadese | ® Relagdes com os outros. Despedidas e Colabora e participa em diferentes atividades e jogos.
2 jogos. e Colaboragdo em atividades
Conhecer algumas caracteristicas e fungdes dos seres vivos: e Conhece as fungdes vitais dos seres vivos: relacionamento,
animais e plantas e Animais e plantas reprodugdo e nutri¢do
Identificar os membros de uma familia e suas relages de o |dentifica os membros de uma familia e suas relages de
parentesco. e Familia: relagGes de parentesco parentesco.
Classificar os alimentos de acordo com a sua origem: frutas, e Alimentos e Associa os alimentos a sua origem: frutas, vegetais, carnes,
) vegetais, carnes, laticinios e massas. e Rua, lojas e profissionais laticinios e massas.
g Reconhecer lojas relacionadas com alimentos, roupas e e Transportes e meios de comunicagdo e Reconhece lojas relacionadas com a alimentagao, roupas e
= salde. e Lugares do mundo: (os trabalhados nos temas) saude.
S Reconhecer profissionais do setor de servigos. e Reconhece profissionais do setor de servigos.
‘2 Conhecer caracteristicas dos meios de transporte e o Discrimina os meios de transporte e comunicagao.
g comunicagdo. e Localiza, de forma aproximada, no mapa-mundi os locais
b Localizar, de forma aproximada, no mapa-mundi os locais trabalhados nas unidades.
= trabalhados nas unidades. e Conhece os conteldos relativos aos temas trabalhados.
8 Conhecer os conteldos relativos aos temas trabalhados.

Adquirir destreza no uso do computador e outros
dispositivos.

Iniciar-se na utilizacdo de recursos tecnoldgicos.
Utilizar responsavelmente as novas tecnologias.

e Manuseio de dispositivos e seus periféricos e Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagdes, como na

e Procura de informacgdo
e Utilizagdo de codigos QR
e Uso responsavel

o Utiliza diferentes tipos de dispositivos.

procura de informagdes e atividades propostas.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

Explorar e orientar-se no espaco.

Mostrar coordenagdo motora ao representar, através de
desenhos, as pegas musicais que ouve.

Progredir no desenvolvimento da motricidade fina.

Educacdo Fisica

e O corpo em movimento: exploragdo e orientagdo no
espago

e Representagdo psicomotora: desenhos com musica

e Associagdo de ritmos com movimentos corporais

Explora e orienta-se no espago.
Mostra coordenagdo motora ao representar, através de desenhos,
as pegas musicais que ouve.

Progride no desenvolvimento da motricidade fina.

Expressar-se com as técnicas pldsticas apresentadas ao longo
do ano: desenho, pintura, decoragdo livre, estampagem,
recorte e colagem de papel, pintura vertical

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: desenho, pintura, decoracdo livre,
estampagem, recorte e colagem de papel, pintura
vertical.

Expressar-se com as técnicas plasticas apresentadas ao longo do
ano: desenho, pintura, decoracgdo livre, estampagem, recorte e
colagem de papel, pintura vertical

Apreciar as cangoes.

Musica
e Aprendizagem de cang0es

Aprecia as cangdes.
Memoriza a letra de uma cangao.

icagdo

Fruir com a dramatizagdo coletiva de cangbes e dangas.
Participar em atividades de dramatizagdo

Danga
e Mdusica e dangas
e Dramatizag0es

Frui com a dramatizagdo coletiva de cangbes e dangas.
Participa nas atividades de dramatizagdo

Expressdao e Comun
[ )

Interpretar e descrever imagens.

Aprimorar as habilidades de pensamento através da andlise de
uma imagem.

Usar de forma adequada, os rituais da linguagem: despedidas.
Aumentar o seu vocabulario com os temas trabalhados ao
longo do ano.

Reconhecer e interpretar a intengdo comunicativa de alguns
portadores de texto: convite, diploma ou fita.

Identificar a linguagem escrita como fonte de informacgao.
Narrar individualmente partes de uma historia.

Valorizar as histérias como meio de aprendizagem e fruigdo.
Desenvolver a imaginagao e ser capaz de viver as emogoes da
histéria.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Interpretacdo e descrigdo de imagens

e Rituais linguisticos: despedidas

e Portador de textos: convite, diploma, fita

e Histdrias curtas e outros tipos de textos como fonte de

aprendizagem

Usa linguagem oral para descrever imagens e lugares.

Aumenta as habilidades de pensamento através da andlise de uma
imagem.

Despede-se usando as normas de cortesia.

Aumenta o seu vocabulario com os temas trabalhados ao longo do
ano.

Reconhece e interpreta como portadores de textos: convites,
diploma e fita.

Identifica a linguagem escrita como fonte de informacgao.

Narra individualmente partes de uma histéria.

Valoriza as histérias como meio de aprendizagem e fruigdo.
Imagina e vive as emog&es das historias.

Reconhecer e usar as cores apresentadas ao longo do ano.
Diferenciar e usar os quantificadores: maior/mais pequeno.
Aplicar os nimeros de um a seis em conjuntos de objetos.
Resolver somas e problemas de forma grafica.

Identificar a forma oval e associa-la a figura oval plana.
Reconhecer as situagdes espaciais entre os objetos e em
relagdo a si mesmo: num lado/no outro lado.

Matematica

e Cores: branco, rosa, diferentes tons de verde e azul
e Quantificadores: maior/mais pequeno

e Numeragdo: de um a seis

e Operagdes: soma

e Formas e linhas: o oval

e Orientagdo no espago: num lado/no outro lado

Reconhece e usa as cores apresentadas ao longo do ano.
Reconhece e aplica quantificadores: maior/mais pequeno.

Aplica os nimeros de um a seis em conjuntos de objetos e associa-
0s a quantidade correspondente.

Resolve somas e problemas de forma grafica

Identifica a forma oval e associa-a a forma oval plana.

Situa-se espacialmente em relagdo ao préprio corpo e entre
objetos: num lado/no outro lado.
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Meio, festas e dias especiais (32 Trimestre)

Departamento Pré-Escolar — Planificacdo 4 anos

Primavera | Primavera | U4 | U4 U4 U4 U4 U4 Final de ano Final de ano Final de ano Verdo Verdo
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do Livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Conteutdos Indicadores de avaliagao

Fortalecer as relagGes afetivas, atitudes e habitos de respeito,

Construgao da identidade e autoestima
o Habilidades sociais: relagdes afetivas em familia

Fortalece os lagos afetivos familiares.

¥ ajuda e colaboragdo na vida familiar.
w- Conhecer a importancia da vida em familia. Convivéncia democratica e cidadania e Colabora nas atividades familiares.
e Convivéncia em familia
o Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo tempo na o |dentifica algumas mudangas na natureza proéprios da
-g primavera e no verao. e A primavera e suas caracteristicas: paisagem, fendmenos estagdo em que se encontra.
S Observar e explorar o meio ambiente préximo. atmosféricos ... o |dentifica o florescimento das plantas na primavera.
% Identificar animais préprios da estagdo: libélulas. e O verdo e suas caracteristicas: paisagem, clima ... e Reconhece animais da estagdo: a libélula
© e Ambientes naturais: o mar
42 e Elementos naturais na primavera: insetos, flores, arco-iris ...
GEJ Reconhecer alimentos tipicos do verao: gelados. o |dentifica o gelado como um alimento tipico da estagdo
'8 Conhecer e participar nas celebragdes do meio: Dia do Livro e e Alimentos tipicos de verdo: gelados estival.
< Dia da Familia. e Comemoragdes do meio: Dia do Livro e Dia da Familia e Interessa-se e participa nas atividades dos dias especiais: Dia
S Reconhecer a familia como o primeiro grupo a pertencer. e Celebragdes familiares: aniversarios do Livro e Dia da Familia.
Valorizar as celebragbes familiares: aniversarios. o |dentifica e valoriza as comemoragdes de aniversario
Desenvolver habilidades que aumentem a destreza Educagdo Fisica e Progride na habilidade de manipulagdo e coordenagdo
manipulativa. e Coordenag¢do manipulativa 6culo-manual.
Incentivar a coordenagdo dculo-manual.
o Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas. Artes Visuais e Experimenta as diferentes técnicas plasticas e utiliza-as para
'g Expressar-se através de técnicas plasticas e desenvolver e Técnicas plasticas: recorte, colagem, estampagem de materiais expresar-se nas suas obras.
2 habilidades manipulativas. do meio circundante, desenho, pintura, técnicas mistas com e Valoriza e toma como referencia manifestagdes artisticas
g Descobrir manifestac@es artisticas relacionadas com a elementos naturais e artificiais relacionadas com a primavera e o verdo.
S primavera e o verdo e Primavera na arte: Gustav Klimt
g e Verdo na arte: Joan Miré
'g Encenar histérias com fantoches Jogo Dramatico o Dramatiza personagens de histérias com fantoches de
%’_ e Encenacgdo de histdrias: fantoches criagdo propria.
&5 Conversar em grupo sobre as mudangas das estagbes, Linguagem oral e abordagem a escrita e Escuta atentamente os colegas durante as conversas

experiéncias com libélulas, o mar.
Conhecer histdrias tradicionais.

e Conversas em grupo: ouvir com atengdo os colegas
e Portadores de textos: contos tradicionais

Participa dando a sua opinido.
Conhece histdrias tradicionais.

Identificar as cores da primavera e do verdo.

Matematica
o Atributo de cor: cores tipicas da primavera e verdo

Reconhece as cores da primavera e do verdo.
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