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Cuidar de n6s

Valorizar o passado

- Fungoes vitais.

- Os sistemas: respiratorio, circulatério, reprodutor,
excretor.

- A evolugao e tecnologia na saude.

- Mecanismos de defesa do organismo.

- A adolescéncia.

- Cidadania - ?

- O friso cronoldgico.

- Os primeiros povos.

- A chegada dos Celtas e dos Iberos.

- Os Romanos e os povos Barbaros.

- Os Mugulmanos.

- A reconquista Crista e o Condado Portucalense.

- A independéncia de Portugal.

- A primeira dinastia.

- O povoamento do reino.

- A crise de1383/1385 e a segunda dinastia.

- A expansao maritima.

- a terceira dinastia/O periodo Filipino e a restauragio.
- A quarta dinastia e a restaurac¢ao da independéncia.
- As invasoes francesas.

- O fim da monarquia e a implementacgdo da republica.
- O estado novo (1933-1974).

- 0 25 de Abril.

- A democracia.
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Partilhar culturas

- Direitos Humanos.

- A Unido Europeia.

- Distribuicao da populagao mundial.
- Fluxos migratoérios.

- O aumento da populagdao mundial.
- Cidadania- ?
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Conhecer o planeta

- A forma da Terra.

- Representacao da Terra.

- O Sistema solar.

- Diferentes representagoes do sistema Solar.
- Saber em agdo: O sistema Solar.

- Orientagdo.

- Formas de relevo.

- O relevo em Portugal.

- Os recursos hidricos em Portugal.

- Mapas

Atividades de avaliacdo

Compreender a
natureza

Construir um futuro
sustentavel

- Fenédmenos naturais: os sismos e os vulcoes.
- O papel da ciéncia e tecnologia na
previsdo/mitiga¢do de catastrofes naturais.

- Sismo: plano de emergéncia.

- As rochas.

- Aplicabilidade das rochas.

- O solo.

- A utilizagao dos solos

- Experimental- A permeabilidade dos solos.

- A atividade humana e os oceanos.

- Plantas e animais em vias de extingao.

- O patriménio natural e cultural.

- A evolugao tecnoldgica da sociedade.

- As tecnologias de informagdo e comunicagao.
- Reconhecer cuidados a ter com a eletricidade.
- As energias renovaveis.

- Experimental -Materiais condutores e nao
condutores da eletricidade.

- Saber em agdo — Construir um catavento e um forno
solar.
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Atividades de avaliacao

Total de Aulas Previstas (60 minutos)

O Grupo Disciplinar 110

Ano letivo 2024/2025



