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Planificação Anual – 2024/2025 

 
Disciplina: Estudo do Meio  
 
Ano:   4º       Turma: Centro escolar (A, B, C), Ribeiradio e Arcozelo 

 

TEMAS/UNIDADES CONTEÚDOS 
N.º de AULAS 

PREVISTAS 
 

 
 

  Cuidar de nós 
 
 
 
 
 
 
Valorizar o passado 

 
- Funções vitais. 
- Os sistemas: respiratório, circulatório, reprodutor, 
excretor. 
- A evolução e tecnologia na saúde. 
- Mecanismos de defesa do organismo. 
- A adolescência. 
- Cidadania - ? 
 
 
- O friso cronológico. 
- Os primeiros povos. 
- A chegada dos Celtas e dos Iberos. 
- Os Romanos e os povos Bárbaros. 
- Os Muçulmanos. 
- A reconquista Cristã e o Condado Portucalense. 
- A independência de Portugal. 
- A primeira dinastia. 
- O povoamento do reino. 
- A crise de1383/1385 e a segunda dinastia. 
- A expansão marítima. 
- a terceira dinastia/O período Filipino e a restauração. 
- A quarta dinastia e a restauração da independência. 
- As invasões francesas. 
- O fim da monarquia e a implementação da república. 
- O estado novo (1933-1974). 
- O 25 de Abril. 
- A democracia. 
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Atividades de avaliação  

 
Partilhar culturas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - Direitos Humanos. 
- A União Europeia. 
- Distribuição da população mundial. 
- Fluxos migratórios. 
- O aumento da população mundial. 
- Cidadania- ? 
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Ano letivo 2024/2025 

 

 
Conhecer o planeta 

 
- A forma da Terra. 
- Representação da Terra. 
- O Sistema solar. 
- Diferentes representações do sistema Solar. 
- Saber em ação: O sistema Solar. 
- Orientação. 
- Formas de relevo. 
- O relevo em Portugal. 
- Os recursos hídricos em Portugal. 
- Mapas 

Atividades de avaliação  

 
Compreender a 
natureza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Construir um futuro 
sustentável 

 
- Fenómenos naturais: os sismos e os vulcões. 
- O papel da ciência e tecnologia na 
previsão/mitigação de catástrofes naturais. 
- Sismo: plano de emergência. 
- As rochas. 
- Aplicabilidade das rochas. 
- O solo. 
- A utilização dos solos 
- Experimental- A permeabilidade dos solos. 
 
 
- A atividade humana e os oceanos. 
- Plantas e animais em vias de extinção. 
- O património natural e cultural. 
- A evolução tecnológica da sociedade. 
- As tecnologias de informação e comunicação. 
- Reconhecer cuidados a ter com a eletricidade. 
- As energias renováveis. 
-  Experimental -Materiais condutores e não 
condutores da eletricidade. 
- Saber em ação – Construir um catavento e um forno 
solar. 
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Atividades de avaliação  

Total de Aulas Previstas (60 minutos)   

 
 

 
O Grupo Disciplinar 110 


