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Planificacdo Anual — 2024/2025

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE OLIVEIRA DE FRADES

Ano: 4°

Disciplina: Educacéo Fisica

Turma: Centro Escolar (A, B, C), Ribeiradio e Arcozelo

TEMAS/UNIDADES

CONTEUDOS

N.2 de AULAS
PREVISTAS

Ginastica

- Em percursos diversificados e em combinacgdes,
realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas aos 3.0 e 4.0 anos e ao 4.0
ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos, encadeando e/ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
movimento.

opouad 5'T

Atividades de avaliacao

Jogos

- Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacéo as
possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acOes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de perseguicéo, jogos de
oposicao e jogos de raquete

opouad 5'2

Atividades de avaliacéo

Atividades Ritmicas e
Expressivas

- Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos
aos 4° anos de escolaridade, adequados a
expressao de motivos ou temas combinados com
os colegas e com o professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composicées
musicais, em situacéo de exploragéo do
movimento a pares, de exercitacdo e de criagéo.

opouad 5°'€

Atividades de avaliacdo

Total de Aulas Previstas (---- minutos)

O Grupo Disciplinar 110




