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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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PLANIFICACAO DPE
3 ANOS

Revisto e operacionalizado com as OCEPE de 2016

e Primeiro trimestre
o Periodo de adaptagao
o Unidade didatica 1
o Meio ambiente, festas e dias especiais

e Segundo trimestre
o Unidade didatica 2
o Unidade didatica 3
o Meio ambiente, festas e dias especiais

e Terceiro trimestre
o Unidade didatica 4
o Final de ano
o Meio ambiente, festas e dias especiais
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Departamento Pré-Escolar — Planificagdo 3 anos

AEF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Adaptacdo | Adaptagdo | Adaptagdo | Adaptacdo Outono U1l Ul Ul U1l U1l Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
_ e Expressar emogdes e sentimentos proprios. Construgdo da identidade e autoestima e Exterioriza as suas emogodes e sentimentos.
'§ e Controlo progressivo de sentimentos e emogdes
w
;: e Expressar gostos e preferéncias na realizagdo de atividades. Convivéncia democratica e cidadania e Desenvolve habitos de ordem e organizagdo da sala.
2 e Saber escutar e respeitar os colegas. e Habitos de ordem e organizagdo da sala: deitar os e Salda e despede-se dos colegas.
§ e Iniciar-se no conhecimento dos habitos de ordem e organizagdo da papéis ao lixo, arrumar as coisas no lugar
9 aula. e Aceitagdo das normas de cortesia: saudagdes e
g o Adquirir progressivamente as normas de cortesia: saudar e despedidas
E despedir-se.
o e Reconhecer os adultos e colegas do jardim. e Reconhece os adultos e criangas do jardim.
'g e Diferenciar as dependéncias do jardim. e Pessoal: criangas, adultos e Reconhece diferentes dependéncias do jardim.
;&; g Explorar e orientar-se nas diversas dependéncias do e O jardim: dependéncias: sala de atividades, recreio, o |dentifica alguns objetos comuns da sala.
£ S estabelecimento: aula, recreio, casa de banho, sala de casa de banho etc. o I|dentifica as fungdes das pessoas que trabalham no jardim.
_;?:13 = prolongamento. e Elementos do jardim: mochila, mesa, copos de
s e Reconhecer alguns objetos da sala. pintura, lapis, papeleira
© e Reconhecer profissionais relacionados com o jardim. e Profissdes: educadora
o e Fruir com as produgdes plasticas. Artes Visuais e Frui com as produgdes plasticas.
z% o Utilizar diferentes técnicas pldsticas: garatuja/colorido/decoragdes e Técnicas plasticas: garatuja/colorido/decoragdes livres | e Utiliza diferentes técnicas plasticas:
E livres. garatuja/colorido/decoragdes livres.
S
g e Aprender e fruir com cangdes. Musica e Danga e Aprende e frui com cangdes.
z e Participar com interesse nas audigOes e nas expressGes motoras. e Fruigdo e interpretagdo de cangBes e melodias e Participa com interesse e frui com as audi¢Ges e com a musica.
,g e Realizar movimentos livres ao ritmo da musica. e Movimentos livres ao ritmo da musica e Expressa, com o corpo, movimentos livres ao ritmo da musica.
ﬁ e Aprender uma cangdo e acompanha-la com gestos e movimentos. e Experiéncia de gestos e movimentos como recursos
§ corporais para a expressdo e comunicagdo
w
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icagao

Controlar progresivamente o corpo em movimentos livres.
Desenvolver a coordenagdo psicomotora na exploragdo e descoberta
dos espagos

Realizar atividades que implicam gestos e movimentos livres no
espaco.

Expressar gostos e preferéncias na realizagdo de atividades.
Iniciar-se na relagdo com os outros

Favorecer a autonomia nas atividades que realiza no Jardim.
Realizar atividades que impliquem habilidades manipulativas
basicas: garatujar ao ritmo da musica.

Iniciar-se no trabalho em equipa através da colaboragdo nos jogos.

Educacdo Fisica

Controlo do corpo em movimentos livres
Exploragdo do espago

Gestos e movimentos livres no espago
Garatuja com musica

Colaboragdo nos jogos

Realiza movimentos livres controlando progressivamente o
corpo.

Explora os espacgos do Jardim.

Realiza diferentes atividades que implicam gestos e
movimentos livres no espaco.

Expressa gostos e preferéncias na realizagdo de atividades.
Desenvolve-se com autonomia no Jardim.

Participa de forma auténoma em diferentes atividades da aula.
Desenvolve as habilidades manipulativas de caracter fino.
Identifica diferentes atividades da aula.

Aprende a trabalhar em equipa participando nos jogos.
Inicia-se na relagdo com os outros.

Inicia-se no valor do respeito aos colegas

Expressdao e Comun

Trabalhar a expressao oral para manifestar sentimentos, desejos e
ideias.

Expressar verbalmente o seu nome e os dos colegas nas
apresentagoes.

Aprender a utilizar as normas de cortesia nas saudagoes e
despedidas.

Desenvolver a coordenagdo psicomotora na realizagdo de garatujas.
Interpretar imagens.

Reconhecer a intengdo comunicativa de alguns portadores de texto:
cartGes identificativos.

Escutar e mostrar interesse por histérias.

Reconhecer o personagem motivador.

Linguagem oral e abordagem a escrita

O préprio nome e o dos colegas
Apresentagdes

SaudagOes e despedidas

Grafomotricidade: garatuja

Portador de texto: cartdes identificativos
Histdrias e outros tipos de texto como fonte de
aprendizagem

Diz o0 seu nome e o dos colegas nas apresentagoes.

Aprende a saudar e a despedir-se utilizando as normas de
cortesia.

Expressa sentimentos, desejos e ideias através da linguagem
oral.

Desenvolve a coordenagdo psicomotora na realizagao de
garatujas.

Associa alguns portadores de texto com a intengdo
comunicativa: cartdes identificativos.

Frui com as histérias e narragoes.

Identificar os quantificadores de tamanho: grande/pequeno.

Matematica

Quantificadores: grande/pequeno

Diferencia os tamanhos: grande/pequeno.
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AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Adaptagao Adaptagdo Adaptagdo Adaptagao Outono Ul Ul Ul Ul Ul Ul Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

e Controlar progressivamente as suas proprias emogdes.
e Expressar emogdes e sentimentos proprios: alegria / tristeza.
o Desenvolver relagdes afetivas, atitudes e habitos de respeito,

ajuda e colaboragao na vida familiar.

e |niciar-se no respeito aos outros

Construcao da identidade e autoestima

e As préprias emogGes

e Sentimentos e emocdes: alegria / tristeza
e Capacidades sociais: relagOes afetivas

e Valores: respeito

Controla progressivamente as suas proprias emogoes.
Identifica as emogdes: alegria / tristeza.

Desenvolve a autoestima perante as manifestagdes de afeto.
Reconhece formas de colaboragdo no ambito familiar e formas
de convivéncia nela.

Inicia-se no valor do respeito aos outros

(1]
§ e Reconhecer a importancia da ordem e da limpeza dos espagos: | Convivéncia democratica e cidadania Mantém a ordem e a limpeza dos espagos: apanha a roupa e
o apanhar a roupa e pertences. e Ordem e limpeza na casa: recolher a roupa e os pertences 0s seus pertences.
§ e Participar na organizagdo da casa: divisao de tarefas. e Normas que regulam a vida quotidiana: divisdo de tarefas Valoriza a importancia da participagdo com a familia nas
£ e Conhecer e desenvolver capacidades para a convivéncia. e Capacidades para a convivéncia: escuta atentamente quando tarefas.
o outras falam, sabe esperar pela sua vez, respeita os Desenvolve capacidades para a convivéncia: escuta
l% comentarios dos outros... atentamente quando outros falam, sabe esperar pela sua vez,
§ respeita os comentdrios dos outros.
£

o Desenvolver regras de higiene pessoal. Independéncia e autonomia Cuida da sua higiene pessoal.

o |dentificar que objetos pressupdem um risco. e Regras de higiene: mdos limpas, unhas cortadas, dentes Discrimina entre agdes saudaveis e ndo saudaveis.

lavados depois de comer Adquire habitos de prevengdo e salde
e Aceitagdo das regras de higiene e limpeza

e Conhecer os componentes da familia. Reconhece os componentes, fungdes e tarefas de alguns
'§ e Reconhecer as diferentes agdes que cada membro da familia ¢ Afamilia: componentes, fungdes e tarefas em familia membros da familia.
§ realiza. e A casa: dependéncias, objetos relacionados com cada Reconhece diferentes dependéncias.
o o |dentificar as atividades que se realizam em familia dependéncia Associa os objetos de casa a dependéncia a que pertencem.
g e Reconhecer e diferenciar as dependéncias de uma casa. o Profissdes: carpinteiro, pintor, canalizador Reconhece profissdes relacionadas com o cuidado e
S o |dentificar e relacionar os objetos das diferentes dependéncias conservagao da casa: carpinteiro, pintor, canalizador
g de uma casa.
£ o |dentificar e associar aos profissionais relacionados com a
§ manuteng¢do de uma casa.
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Adquirir destreza no uso do computador e outros dispositivos.
Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos.
Empregar responsavelmente as novas tecnologias

Uso de dispositivos e periféricos

Pesquisa de informagdo

Usa diversos tipos de dispositivos.
Conhece e utiliza a tecnologia em diferentes situagoes p.e.
pesquisas de informacdo e atividades propostas

‘% o Utilizagdo de codigos QR
e Uso responsavel
Desenvolver a coordenagdo dinamica geral no controle de Educacdo Fisica Controla movimentos corporais: movimento / paragem.
movimentos corporais: movimento/paragem. e Controlo do corpo em movimento / paragem Diferencia entre atividade e repouso.
Realizar atividades motoras que implicam atividade e repouso. | e Controlo de movimentos: atividade / repouso Reconhece as nog8es espaciais: acima / abaixo em relagdo ao
Reconhecer as no¢des espaciais: acima / abaixo em relagdo ao | e Orientagdo corporal: acima /abaixo e dentro / fora em relagio préprio corpo e os elementos que o rodeiam.
proprio corpo. a0 proprio corpo e aos elementos que o rodeiam Identifica e situa a nogdo corporal: dentro / fora.
Adotar diversas posturas com o corpo em relagdo aos objetos, | e Exploragdo do espago Move-se livremente explorando o espaco.
ao mobilidrio e ao espago: dentro/fora. e Movimentos livres no espago Garatuja com musica.
Confiar nas préprias possibilidades motoras e expressivas ao e Garatuja com musica Aprecia o jogo como atividade de fruicdo e relax.
° realizar movimentos livres explorando o espaco. e Jogos e brinquedos Associa 0 jogo ao conceito de felicidade.
wg Fruir com a garatuja acompanhada de musica
,S Apreciar o jogo como atividade de fruicdo e relax.
é Associar o jogo ao conceito de felicidade.
S
) Imitar situagdes familiares. Danc¢a Imita situagGes familiares.
1§ Aprender uma cangdo e acompanha-la com gestos e e Expressdo corporal: representagdo de situagdes familiares Aprende uma cangdo e acompanha-a com gestos e
§ movimentos e Experimentagdo de gestos e movimentos como recursos movimentos.
u% corporais para a expressado e para a comunicagdo

Utilizar as técnicas plasticas da garatuja, colagem, pontilhado,
amasso de papel e estampagem.

Mostrar interesse e fruir em atividades plasticas: individuais e
coletivas.

Colaborar na elaboragdo de produgdes coletivas.

Interpretar e valorizar progressivamente diferentes obras de
arte.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: garatuja, colagem, pontilhado, estampagem
com dedos

e Elaboracdo e fruigdo de atividades plasticas individuais e
coletivas

e Obras de arte de caracter universal

Experimenta as técnicas plasticas da garatuja, colagem,
pontilhado, amasso de papel e estampagem

Mostra interesse e frui em atividades plasticas: individuais e
coletivas.

Colabora na elaboragdo de produgdes coletivas.

Fomenta a imaginagdo, a criatividade, sensibilidade e analise
de uma obra de arte.
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e Diferenciar entre: som / siléncio. Musica Diferencia entre: som/silencio.
e Discriminar sons de objetos quotidianos do &mbito de casa. | ® Qualidades do som: som / siléncio Discrimina sons de objetos quotidianos do ambito de casa.
e Conhecer, diferenciar e discriminar, instrumentos musicais e Discriminagdo auditiva. Sons com elementos da casa: pratos Expressa-se com o corpo com movimentos livres ao ritmo
de percussdo: guizos ao coloca-los, talheres com talheres, talheres sobre pratos, de instrumentos musicais: guizos.
e Aprender e fruir de cangdes. porta a bater, torneira aberta Aprende e frui com as cangdes.
e Participar ativamente na audi¢do de pegas musicais. e Instrumentos musicais: guizos Desenvolve o gosto por audigdes musicais de pegas
e Fruigdo e interpretagdo de cangdes e melodias classicas.
o Audigdes de musica classica
e Pronunciar corretamente o seu nome e o dos familiares do Linguagem oral e abordagem a escrita Expressa corretamente o seu nome e o dos seus familiares
meio mais proximo e O préprio nome e o dos membros da familia do meio mais proximo.
e Utilizar a linguagem oral para expressar sentimentos, e Expressdo de sentimentos e vivencias Expressa sentimentos, desejos e ideias através da
lfg vivéncias, desejos e ideias. e Onomatopeias e sons de elementos da casa linguagem oral.
_S o Desenvolver capacidades articulatérias na produgdo de e Praxias e respiragdo Desenvolve habilidades articulatérias na produgdo de sons.
5 sons. e Consciéncia fonoldgica: identificagdo de imagens. Conhece e utiliza, em frases simples, o vocabulario
§ o Desenvolver e empregar, em frases simples, o vocabuldrio Associacdo imagem/palavra relacionado com a familia, a casa e os seus objetos.
] relacionado com a familia, a casa e os seus objetos. e Portador de texto: lista de tarefas de colaboragdo familiar Associa o som das palavras a imagem correspondente.
ag e Associar o som das palavras a imagem correspondente. e Adivinhas Associa alguns portadores de texto com a sua intengao
§ e Associar alguns portadores de texto com a sua intengdo e Leitura e elaborag3o de frases com cartdes e pictogramas: comunicativa: lista de tarefas de colaboragdo familiar.
u% comunicativa: lista de tarefas de colaboragdo familiar. nome + a¢ao Compreende e resolver adivinhas relacionadas com a
» Compreender e resolver adivinhas. e Grafomotricidade: tragos verticais e horizontais, simples e unidade.
e Iniciar-se na aprendizagem e fruicdo de textos de tradigdo combinados Inicia-se na construgdo gramatical de frases empregando
literaria. e Contos e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem cartdes de vocabulario e pictogramas.
o Construir frases simples empregando cartGes de Desenvolve a coordenagdo 6culo-manual na realizagdo de
vocabulario e pictogramas. tragos verticais e horizontais, simples e combinados.
e Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual na realizagdo de Valoriza os contos e as narragées como ferramenta de
tragos verticais e horizontais, simples e combinados. aprendizagem e prazer.
e Escutar e compreender histdrias, poesias e adivinhas como Responde a perguntas simples sobre a histdria narrada.
fonte de aprendizagem e prazer. Aprecia o livro como fonte de informagao.
e Compreender e responder as mensagens dos adultos.
e Apreciar o livro como fonte de informacgao.
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Expressao e Comunica¢ao
[ ]

Reconhecer o atributo de cor, vermelho, como caracteristica
dos objetos.

Identificar e utilizar o atributo de cor, vermelho.
Diferenciar e aplicar los quantificadores: um / nenhum.
Identificar os quantificadores: grande / pequeno.
Reconhecer o conceito de quantidade um e identificar a
grafia correspondente.

Associar o nimero um a colegGes de objetos.

Realizar seriagOes de duas cores.

Diferenciar as situagdes espaciais: em cima / em baixo,
dentro / fora.

Reconhecer a forma circular.

Identificar a figura plana: circulo.

Diferenciar las qualidades dos objetos: frio / quente.

Matematica

e Atributo de cor: vermelho

e Quantificadores: um / nenhum

e Tamanho: grande / pequeno

e Quantidade e grafia: nUmero um

e Series: duas cores

e Nocdes espaciais: dentro / fora, acima / abaixo
e Forma circular

e Figura plana: circulo

e Texturas e qualidades: frio / quente

Reconhece o atributo de cor, vermelho, como uma
caracteristica identificativa dos objetos.

Identifica e utiliza a cor, vermelha.

Reconhece e diferencia quantificadores: um / nenhum.
Realiza seriagOes de duas cores.

Diferencia os tamanhos: grande / pequeno.

Conhece o conceito de quantidade: um.

Identifica a representacdo grafica do conceito um.
Diferencia as situagdes espaciais: acima / abaixo, dentro /
fora.

Reconhece a forma circular.

Identifica a figura plana: circulo.

Diferencia as qualidades dos objetos: frio / quente.
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AEF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Adaptagao Adaptagdo Adaptagdo Adaptagao Outono Ul U1 U1 U1 U1 U1 Natal Natal Natal
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia dos Direitos da Infancia: 20 de novembro
Dia da Restauragdo: 1 de dezembro
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

Iniciar-se no conhecimento dos seus direitos como menino ou

Construcao da identidade e autoestima

Inicia-se no conhecimento do que é um direito.

menina

e Festividades: feriado nacional
e Celebragées do meio: dia dos Direitos da Infancia, dia da
Restauracgao

menina. e Direitos constitucionais: a educagdo Expressa-se e mostra iniciativa para tentar resolver as
© Expressar as suas necessidades basicas e mostrar iniciativa e Expressdo das suas necessidades: pedir ajuda necessidades por si mesmo.
§ para satisfazé-las por si mesmo ou pedindo ajuda.
o
To" Conhecer a importancia das normas como reguladoras da Convivéncia democratica e cidadania Conhece as normas de convivéncia.
g convivéncia. e Normas de convivéncia
3
< Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo tempo Independéncia e autonomia Observa e conhece as mudangas produzidas pelo tempo
E durante a estagdo outonal. e Roupas adequadas ao clima: roupas de outono. durante a estagdo outonal.
B+ Reconhecer o vestudrio adequado ao clima: vestudrio para a Reconhece as roupas mais apropriadas segundo o clima
chuva e casaco
Observar e explorar o meio préximo. Conhece o meio préximo.
Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo tempo na e Mudangas produzidas pelo clima no meio ambiente: o Tem consciéncia das mudangas produzidas pelo tempo
estagdo outonal e invernal. outono. outonal.
-§ e Materiais naturais no Outono: folhas secas / folhas frescas
S
o Conhecer e participar nas tradigdes culturais: o Natal Conhece e participa em tradi¢Ges culturais: o Natal
-g Identificar o distrito a que pertence. e Festas tradicionais: o Natal Sabe o distrito a que pertence.
E Conhecer alguns elementos préprios e carateristicas e Elementos tipicos do Natal: arvore, Pai Natal, Reis Magos, Reconhece elementos préprios da comunidade em que vive.
g distintivas que definem o seu distrito. presentes, cartdes de boas festas Interessa-se e participa, com iniciativa, em atividades do
2 Fruir com as manifestacdes e tradigdes culturais. o Elementos préprios da regido: bandeira meio.
§ Iniciar-se no conhecimento dos seus direitos como menino ou | ® Manifestagdes culturais do meio: monumentos e gastronomia Inicia-se no conhecimento do que é um direito.
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Area

Objetivos

Conteudos

Indicadores de avaliagao

icacdo

Expressdao e Comun

Desenvolver capacidades que favorecem a destreza manipulativa.

Educacdo Fisica
e Coordenagao manipulativa

e Desenvolve a habilidade manipulativa.

Desenvolver capacidades e destrezas manipulativas.

Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas.

Descobrir manifestagGes pictoricas relacionadas com o outono e o
inverno.

Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver
capacidades manipulativas.

Favorecer a coordenagdo éculo-manual.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: modelagem, colorido, colagem,
picotagem, dobragem, rasgagem, estampagem,
desenho, goteio com pipeta, encadeado, atado,
pontilhado, beliscado papel, enchimento de formas e
bolitas de papel

® O Outono na arte: Jackson Pollock

e Pratica da coordenacgdo 6culo-manual

e Desenvolve capacidades e destrezas manipulativas.

e Aprecia diferentes técnicas plasticas.

e |dentifica obras pictdricas relacionadas com o outono e o
inverno.

e Experimenta e expressa-se com diferentes materiais plasticos.

e Desenvolve a coordenagdo éculo-manual.

Fruir com as audigdes de musica classica.

Musica
o AudigOes de musica classica

e Desenvolve o gosto pelas audi¢gdes de musica classica.

Expressar oralmente as suas necessidades basicas e mostrar
iniciativa para satisfazé-las por si mesmo ou pedindo ajuda.
Identificar os cartdes de natal como portadores de informagao

Linguagem oral e abordagem a escrita
e Expressdo de necessidades
e Portadores de textos: cartdes de natal

e Expressa com oralidade adequada as suas necessidades.

¢ Pede ajuda de forma clara.

e Reconhece os cartdes de natal como portadores de
informagao.

Identificar as cores préprias do outono

Matematica
e Atributo de cor: cores de outono

e Reconhece as cores préprias do outono.
e |dentifica algumas mudangas na natureza, préprios da estagdo
em que se encontra.
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Inverno U2 U2 u2 U2 Carnaval U2 U3 u3 U3 U3 u3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia da Paz: 30 de janeiro
Dia da amizade: 14 de fevereiro
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

Formacao Pessoal e Social

CM

Diferenciar as principais partes do corpo.

Reconhecer as partes da cara.

Identificar os 6rgaos dos sentidos.

Associar cada 6rgdo dos sentidos a sua fungdo

Perceber e diferenciar alimentos segundo o sabor:
doce/salgado.

Identificar e aceitar as caracteristicas individuais.

Adquirir progresivamente autonomia.

Iniciar-se na gestdo das proprias emogdes.

Ser capaz de identificar alguns estados de animo:
aborrecimento.

Desenvolver habitos sauddaveis de higiene e alimentacgao.
Aceitar diferentes tipos de alimentos.

Reconhecer os diferentes momentos de refeigdo.

Identificar o estado de animo dos outros e tentar consola-los
guando forem negativos.

Participar no trabalho com rotinas e destrezas de pensamento.

Reconhecer a importancia de uma alimentagdo saudavel.
Valorizar a importancia de comer de tudo.

Mostrar interesse por provar diferentes alimentos.

Valorizar a importancia do exercicio fisico e do desporto para a
saude.

Adquirir destreza na utilizagdo do computador e outros
dispositivos.

Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos.

Empregar responsavelmente as novas tecnologias.

Construgao da identidade e autoestima

e O corpo: elementos principais, partes da cara e érgaos dos
sentidos

e FungBes dos 6rgdos dos sentidos

e Alimentos doces e salgados

e Caracteristicas distintas do corpo: cor do cabelo, olhos e pele,
sexo, estatura...

e Caracteristicas proprias dos outros com aceitagdo e respeito e
sem discriminagao

e Valor: autonomia

e Expressdo de sentimentos e emogdes: aborrecimento

Convivéncia democratica e cidadania

e Desenvolvimento de habitos saudaveis de higiene e
alimentagdo

e Aceitagdo de diferentes tipos de alimentos

e Reconhecimento de diferentes momentos de comida
associando-os com algum alimento

e Capacidades sociais: estado de animo dos outros

e Valores: Autonomia

Independéncia e autonomia
o Alimentagdo saudavel

e Comer de tudo

e Exercicio fisico e desporto

o Utilizagdo de dispositivos e seus periféricos
e Busca de informagdo

o Utilizagdo de cddigos QR

e Uso responsavel

Diferencia as principais partes do corpo.

Reconhece as partes da cara.

Identifica os 6rgdos dos sentidos.

Associa cada drgdo dos sentidos a sua fungdo.

Percebe e diferencia alimentos segundo o seu sabor:
doce/salgado.

Identifica as caracteristicas individuais: cor do cabelo, sexo,
tamanho...

Desenvolve a propria autonomia.

Inicia-se na gestdo das suas préprias emogoes.

Reconhece e tenta controlar a emogdo de aborrecimento.
Desenvolve habitos saudaveis de higiene e alimentagao.
Aceita diferentes tipos de alimentos.

Reconhece diferentes momentos de refei¢do no dia e associa
alguns alimentos com esses momentos.

Identifica o estado de animo dos outros e tenta consola-los
quando s&o negativos.

Participa no trabalho com rotinas e destrezas do pensamento.

Reconhece a importancia de uma alimentagdo saudavel.
Valoriza a importancia de comer de tudo.

Mostra interesse por provar os diferentes alimentos.
Valoriza o exercicio fisico e o desporto.

Emprega diversos tipos de dispositivos.

Conhece e emprega a tecnologia em diferentes situagdes
como buscas de informacgdo e atividades propostas.
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o |dentificar e reconhecer diferentes classes de alimentos. Identifica e reconhece diferente classes de alimentos.
e Reconhecer alimentos doces e salgados. e Classes de alimentos Reconhece alimentos doces e salgados.
e Reconhecer a procedéncia animal ou vegetal dos alimentos. e Procedéncia animal ou vegetal dos alimentos Reconhece a procedéncia animal ou vegetal dos alimentos.
o Classificar os alimentos em: fruta, verdura, carne, peixe. e Tipos de alimentos: fruta, verdura, carne e peixe Classifica os alimentos em: fruta, verdura, carne, peixe.
o
°
c
§ e Reconhecer os elementos mais significativos da rua: Identifica e respeita o mobilidrio urbano: semaforo, caixotes
o semaforo, caixotes do lixo, o parque e os restaurantes. e Elementos da rua: semaforo, caixotes do lixo, parque e do lixo.
o
e o |dentificar e respeitar o mobiliario urbano: semaforo, caixotes restaurantes Observa e conhece elementos caracteristicos da rua: o
S do lixo. e Reconhecimento de diferentes momentos de refei¢do parque e os restaurantes.
g e Reconhecer os diferentes momentos de refeicdo no dia e associando-os com algum alimento Reconhece diferentes momentos de refeigdo no dia e associa
2 associar alguns alimentos. e Lojas relacionadas com a alimentacgdo: peixaria, padaria, alguns alimentos.
c . . . . . . ~ -
8 e Diferenciar lojas relacionadas com a alimentagdo: peixaria, frutaria, talho Diferencia lojas relacionadas com a alimentagdo: peixaria,

padaria, frutaria, talho.
Reconhecer as profissdes relacionadas com a alimentacdo,
satde e cuidado do corpo.

o Profissdes relacionadas com a alimentagédo, satde e cuidado
do corpo

padaria, frutaria, talho.
Identifica profissGes relacionadas com a alimentagdo, saude e
cuidado do corpo.

Identificar e controlar a posi¢do espacial: a frente/atras
relativamente ao seu corpo.

Desenvolver o equilibrio para deslocar-se.

Aceitar e valorizar as proprias caracteristicas, respeitando as
dos outros, sem discriminagdes.

Educagao Fisica

e Orientagdo corporal: a frente/atras relativamente ao seu
corpo.

e Movimento e equilibrio nas deslocagdes

Identifica e controla a posi¢3o espacial: a frente/atras
relativamente ao seu corpo.

Desloca-se com equilibrio em diferentes superficies.
Aceita e valoriza as préprias caracteristicas, respeitando as
dos outros, sem discriminagdes

Associar ritmos a deslocagdes em diferentes superficies.
Aprender uma cangdo e acompanha-la com gestos e
movimentos.

Participar com gosto na dramatizagao coletiva de situagoes,
respeitando as representacGes dos companheiros.

Danca

e Deslocagdo em diferentes tipos de superficies

e Experimentagdo de gestos e movimentos como recursos
corporais para a expressao e comunicagao

o Utilizagdo do corpo para expressar e comunicar vivencias,
sentimentos e emogdes

Associa ritmos a deslocagdes em diferentes superficies.
Aprende uma cangdo e acompanha-a com gestos e
movimentos.

Participa com gosto na dramatizagao coletiva de situagdes,
respeitando as representacées dos companheiros.

Expressao e Comunica¢ao

Experimentar técnicas plasticas: beliscado, picotagem,
rasgagem e colagem.

Mostrar interesse em participar em atividades coletivas.
Colaborar na elaboragdo de produgées coletivas.

Fruir ao realizar criag0es artisticas.

Interpretar e valorizar progressivamente obras de arte e
experimentar técnicas de criagdo.

Artes Visuais

e Experiéncias com diferentes técnicas plasticas: beliscado,
picotagem, rasgagem, colagem

e Atitude positiva ante a elaboragdo de obras plasticas coletivas

e Elaboragdo e fruicdo de atividades plasticas individuais e
coletivas

e Obras de arte de caracter universal

Experimenta técnicas plasticas: beliscado, picotagem,
rasgagem e colagem.

Frui realizando criagGes artisticas.

Colabora e mostra interesse na elaboragdo de produgdes
coletivas.

Aprecia as obras de arte e experimenta técnicas de criagdo.
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icagao

Expressao e Comun

Associar ritmos a deslocagdes em diversas superficies.
Utilizar o préprio corpo, a linguagem e a musica para
comunicar e expressar emogdes, vivencias e sentimentos.
Discriminar e reproduzir sons de percussao realizados com o
corpo.

Discriminar e associar sons produzidos com diferentes partes
do corpo: beijo no ar, estalido de lingua, palmas, sapateado no
chdo.

Conhecer o instrumento musical: tridngulo.

Mostrar interesse e fruir através da expressdao musical.
Adequar os movimentos corporais a uma musica.

Aprender cangdes acompanhando-as com gestos e
movimentos.

Fruir com melodias, cang¢des e bailes.

Escutar em silencio as audi¢Ges de pegas musicais.

Explorar as possibilidades dramdticas corporais.

Reconhecer o atributo de cor, amarelo, como caracteristica dos
objetos.

Diferenciar e aplicar os quantificadores: um/muitos.
Identificar os quantificadores de tamanho: o maior.
Identificar quantificadores de longitude: alto/baixo.
Reconhecer a grafia do nimero dois.

Associar quantidade e grafia com o nimero dois.
Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual na realizagdo do
trago do n2 dois.

Identificar as situacbes espaciais: a frente/atras.
Reconhecer formas quadradas.

Identificar a figura plana: quadrado.

Diferenciar as qualidades dos objetos: doce/salgado.

Musica

e Qualidades do som: sons de percussao com diferentes partes
do corpo

e Discriminagdo auditiva: sons relacionados com o corpo (beijo
no ar, estalo de lingua, palmas, sapateado no chao)

e Instrumentos musicais: tridangulo

e Fruicdo e interpretacdo de can¢des e melodias

e Audig¢Ges de musica classica

Matematica

e Atributo de cor: amarelo

e Quantificadores: um/muitos

e Tamanho: o maior

e Altura: alto/baixo

e Quantidade e grafia do n2 dois
e Nogdes espaciais: a frente/atras
e Forma quadrada

e Figura plana: quadrado

e Qualidades: doce/salgado

Departamento Pré-Escolar — Planificagdo 3 anos

o Utiliza o proprio corpo, a linguagem e a musica para comunicar

e expressar as suas emogdes, vivencias e sentimentos.

e Discrimina e reproduz sons de percussao realizados com o

corpo.

e Discrimina e associa sons produzidos com diversas partes do

corpo: beijo no ar, estalo de lingua, palmas, sapateado no chéo.

e Conhece, diferencia e discrimina o instrumento musical:

triangulo.

e Mostra interesse e prazer pela expressao musical.

e Adequa os movimentos corporais a uma musica.

e Aprende cangdes acompanhadas com gestos e movimentos.
o Frui com melodias, cangdes e dangas.

e Escuta em silencio as audi¢Oes de pegas musicais.

e Explora as possibilidades draméticas corporais.

e Participa nos jogos simbdlicos e outros de expressao corporal.

Identifica 0 amarelo como atributo dos objetos.
Diferencia e aplica os quantificadores de quantidade:
um/muitos.

Reconhece e aplica o quantificador de tamanho: o maior.
Identifica o quantificador de longitude: alto/baixo.
Reconhece a grafia do nimero dois.

Associa quantidade e grafia com o nimero dois.
Desenvolve a coordenagdo 6culo-manual na realizagdo do
trago do nimero dois.

Identifica a situa¢do espacial dos objetos: a frente/atras.
Reconhece formas quadradas.

Identifica o quadrado.

Diferencia as qualidades dos objetos: doce/salgado.
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icacao

Expressao e Comun

o Utilizar adequadamente a linguagem oral para expressar
sentimentos, gostos, preferéncias e necessidades.

e Participar nas conversas com iniciativa.

e |dentificar, reconhecer e produzir sons onomatopeicos.

e Desenvolver as habilidades articulatérias para a melhoria da
dicgdo.

e Utilizar a linguagem oral para descrever-se a si mesmo.

e Segmentar as palavras de uma frase dando golpes ou palmadas.

e Conhecer e utilizar em frases simples o vocabulario relacionado
com o corpo e suas necessidades de higiene e alimentagao.

o Construir frases simples empregando cartdes de vocabulario e
pictogramas.

e Ler e interpretar imagens.

e Mostrar interesse pela leitura e escrita.

e |dentificar a receita de uma comida como um portador de
texto.

e Desenvolver a coordenagao éculo-manual na realizagdo de
tragos inclinados ascendentes e descendentes simples e
continuos e em aspa.

e Valorizar os contos e livros informativos como meio de
informacdo e fruigdo

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Expressdo de necessidades, gostos e preferéncias

e Onomatopeias e sons de elementos de um restaurante

® Praxias e respiragao

e Descrigdo das suas caracteristicas fisicas através da linguagem
oral

e Consciéncia fonoldgica: segmentagdo das palavras de uma frase

e Leitura e elaboragdo de frases com pictogramas: nome + agdo

e Portador de texto: receita de comida e letra de cangées

o Grafomotricidade: tragos inclinados ascendentes,
descendentes, simples e continuos em aspa

e Contos e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

e Interesse pelos livros como fonte de informacgdo

Departamento Pré-Escolar — Planificagdo 3 anos

e Expressa de forma clara e compreensivel os sentimentos,
gostos, preferéncias e necessidades de ajuda.

e Participa nas conversagdes com iniciativa.

e |dentifica, reconhece e produz sons onomatopaicos.

e Desenvolve as habilidades articulatérias para a melhoria da
dicgdo.

e Descreve-se a si mesmo utilizando o vocabulario adequado.

e |nicia-se no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica:
segmenta as palavras de uma frase com golpes ou palmadas.

e Conhece e utiliza em frases simples o vocabulario relacionado
com o corpo e as suas necessidades corporais.

e Melhora as construgdes gramaticais de frases, empregando
cartdes de vocabulario e pictogramas.

e Lé e interpreta imagens.

e Mostra interesse pela leitura e escrita.

e |dentifica a receita de uma comida como um portador de texto.

e Desenvolve a coordenagao 6culo-manual na realizagdo de
tragos inclinados ascendentes e descendentes simples e
continuos e em aspa.

e Valoriza os contos e livros informativos como meio de
informacdo e fruigdo.
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Inverno U2 u2 U2 U2 Carnaval u2 u3 u3 u3 u3 u3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia do Pai (19 de margo)
Dia da Arvore (21 de mar¢o)
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

Esforgar-se para melhorar nas suas producdes.
Mostrar tolerdncia perante situagGes de espera.

Construcao da identidade e autoestima

e Valor: esforgo

Esforga-se para melhorara as suas produgdes.
Mostra tolerdncia em situagGes de espera.

Valorizar a importancia da dgua na natureza.

Aprender que a agua é essencial para a vida das plantas.
Desenvolver habitos de cuidado e respeito pelos animais e
plantas.

-g Reconhecer a surpresa como uma emogao e Competéncias emocionais: tolerancia ante a espera Identifica a surpresa como una emogao.
o ~
n e Emocgdes: surpresa
[ " " X ~ AP .- N N N X ~
= Agir de forma eficaz nas interagBes com os outros. Convivéncia democratica e cidadania Age de forma eficaz nas interagBes com os outros.
§ Respeitar e cuidar dos animais e plantas do meio. o Habilidades sociais: eficacia nas interagdes Conhece habitos e normas de convivéncia no cuidado das
8 e Normas de relagdo e convivéncia: respeito e cuidado de plantas e dos animais.
,8 animais e plantas
(S
g Desenvolver atitudes de precaugdo no contato de certos Independéncia e autonomia Toma medidas de precaugao no contato com algumas
o animais e plantas. e Precaugdo no contato com certos animais e plantas plantas e animais
W
Respeitar plantas e animais. e Cuidado de animais e plantas Respeita as plantas e os animais.
Desenvolver atitudes para o cuidado das plantas. Desenvolve atitudes no contato das plantas.
Diferenciar entre animais domésticos e selvagens. Conhece as caracteristicas de algumas plantas do meio
Reconhecer e identificar as caracteristicas externas dos e Classificagdo de animais domésticos e selvagens ambiente.
animais: penas, escamas, pele, cabelo. e Caracteristicas externas dos animais (penas, escamas, pele, Diferencia algumas plantas silvestres de plantas cultivadas.
. . Diferencia entre animais domésticos e selvagens.
Classificar os animais de acordo com as formas onde se cabelo) . - e
o N . Reconhece e identifica as caracteristicas externas dos
oS deslocam. e Deslocagdes dos animais S
c animais: penas, escamas, pele, cabelo.
§ Conhecer as caracteristicas de algumas plantas do meio e Plantas cultivadas e silvestres Classifica os animais de acordo com as formas de deslocaggo.
S ambiente. e Partes de uma planta Conhece as diferengas entre plantas cultivadas e silvestres.
o Diferenciar algumas plantas silvestres de plantas cultivadas. e Nascimento de uma planta Reconhece diferentes tipos de paisagem: montanha, praia,
- .
S Aprender as partes de uma planta. e Elementos da paisagem: praia, montanha, rio, mar rio, mar.
g Conhecer como nasce uma planta. o A4gua na natureza Reconhece que a dgua é fundamental para a vida das plantas.
g Reconhecer diferentes tipos de paisagem: montanha, praia, e ProfissGes: cuidadores dos parques naturais
< .
o rio, mar.
o
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e Reconhecer as profissdes relacionadas com o cuidado de Identifica profissdes relacionadas com o cuidado de animais e
° animais e plantas: jardineiro, veterinario e guarda florestal. e ProfissGes: cuidador dos parques naturais plantas: jardineiro, veterinario e guarda florestal.
T Atitudes de respeito e cuidado com as plantas e com o meio
§ o ambiente.
.g g e Adquirir destreza no uso do computador e outros Usa diversos tipos de dispositivos.
E S dispositivos. e Uso de dispositivos e periféricos Conhece e emprega a tecnologia em diferentes situagoes
S e Iniciar-se no uso de recursos tecnoldgicos. e Pesquisa de informacgdo como pesquisa de informacdo e atividades propostas.
© e Usar, de modo responsavel, as novas tecnologias e Utilizagdo de codigos QR
e Uso responsavel
e Progredir no conhecimento das nogdes espaciais Educacdo Fisica Situa-se no espago em relagdo aos conceitos espaciais:
relativamente ao préprio corpo: acima/abaixo. e Orientagdo corporal: acima/abaixo relativamente ao préprio acima/abaixo em relagdo ao préprio
* Mover-se em espagos amplos adotando diferentes posturas: corpo Desloca-se em espagos amplos adotando diferentes
de gatas, rastejando, sentado, saltando... e Movimentos corporais: Deslocagdes em espagos amplos em posturas: de gatas, rastejando, sentado, saltando...
e Progredir na coordenagdo dindmica geral. diferentes posturas: de gatas, rastejando, sentado, saltando Progride na coordenagdo dinamica geral.
e Progredir no controlo ténico do corpo em movimento. e Relaxamento: tato Progride no controlo ténico do corpo em movimento.
e Sentir o relaxamento do corpo através do tato. e Representagdo psicomotora: pontilhado com sons fortes e Experimenta o relaxamento através do tato.
e Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual no pontilhado com garatuja com sons suaves Desenvolve a coordenagdo dculo-manual no pontilhado com
z& sons fortes e na garatuja com sons suaves. sons fortes e na garatuja com sons suaves.
§ e Experimentar técnicas plasticas, realizando composigdes de Artes Visuais Desenvolve diferentes técnicas plasticas, realizando
S texturas diferentes, bolas de papel, pintura com giz e pincel, e Técnicas plasticas: composicdo de texturas diferentes, bolas composicBes de texturas diferentes, bolas de papel, pintura
§ picotagem com delimitagdo, colagem de papel celofane e de papel, pintura com giz e pincel, picotagem com com giz e pincel, picotagem com delimita¢do, colagem de
) estampagem com dedos. delimitagcdo, colagem de papel celofane e estampagem com papel celofane e estampagem com dedos.
z& e Fruir ao realizar criagGes artisticas. dedos. Frui ao realizar criagGes artisticas.
§ e Desenvolver a sensibilidade e a criatividade e Atitude positiva na elaboragao de obras plasticas coletivas Desenvolve a sensibilidade e a criatividade
u%' e Descobrir e experimentar a cor azul como elemento que faz e Elaboragdo e fruigdo de atividades plasticas individuais e Descobre e experimenta a cor azul como elemento que faz
parte da linguagem plastica. coletivas parte da linguagem plastica.
e Mostrar interesse em participar em atividades coletivas. e Obras de arte de cardcter universal Colabora na elaboragdo de produges coletivas.
e Promover a sensibilidade por obras artisticas de valor e Experiéncias sensoriais Aumenta a sensibilidade por obras artisticas de valor
universal. universal.
o Utilizar a mimica para comunicar e expressar as suas Dancga Utiliza o proprio corpo, mimica, para comunicar e expressar
emogdes, vivéncias e sentimentos. e Representagdo corporal: mimica as suas emogdes, vivéncias e sentimentos.
e Aprender uma cang¢do e acompanhd-la com gestos e Experiéncias de gestos e movimentos como recursos corporais Aprende uma cangdo e acompanha-a com gestos e
movimentos. para a expressdo e comunicagdo movimentos.
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Expressdo e Comunicagdo

Expressar-se com o proprio corpo através da musica.
Diferenciar a intensidade do dom: forte / suave.
Identificar e discriminar sons de animais.

Reconhecer o som e o instrumento musical: pandeireta
Memorizar o texto de uma cangdo.

Adequar os movimentos corporais a uma musica.
Desenvolver o gosto por audigdes musicais de pecgas
cléssicas e participar nelas.

Desenvolver a criatividade e a psicomotricidade fina
Interessar-se pelos dados biograficos de alguns musicos
classicos.

Seguir o ritmo musical.

Participar com prazer em encenagdes e coreografias de
grupo.

Experimentar corporalmente estados de relaxamento

Musica

e Qualidades do som: Intensidade: forte / suave

e Discriminagdo auditiva: Sons de animais de casa e da
quinta

e Instrumentos musicais: pandeireta

e Estimulagdo musical e representagdo psicomotora

Diferencia a intensidade do som: forte 7 suave.

Identifica e discrimina sons de animais.

Reconhece o som e o instrumento musical: pandeireta.

Aprende uma cangdo acompanhando-a com gestos e movimentos.
Memoriza o texto de uma cangao.

Desenvolve o gosto por audigdes musicais de pegas cldssicas e
participa nelas.

Desenvolver a criatividade e a psicomotricidade fina.
Interessa-se pelos dados biograficos de alguns musicos classicos.
Segue o ritmo musical.

Participa com gosto em encenagdes e coreografias de grupo.
Expressa-se com o proprio corpo através da musica.
Experimenta corporalmente estados de relaxamento

Reconhecer o atributo de cor: azul.

Diferenciar e aplicar os quantificadores: muitos/poucos,
um/muitos.

Discriminar o quantificador de tamanho: o mais pequeno.
Associar e identificar a grafia do nimero trés aos
conjuntos de objetos.

Utilizar corretamente as no¢des temporais: dia/noite.
Completar séries de duas cores.

Diferenciar as situagBes espaciais: primeiro/ultimo,
acima/abaixo.

Reconhecer a figura plana: triangulo.

Associar a forma de elementos do meio ambiente com a
figura do triangulo.

Reconhecer e diferenciar objetos com forma triangular.
Diferenciar texturas: duro/macio.

Matematica

e Atributo de cor: azul

e Quantificadores: muitos/poucos, um/muitos

e Tamanho: o mais pequeno

o Numeragado: apresenta¢do do niumero trés

e Medida de tempo: dia/noite

e Séries: duas cores

e Nogdes espaciais: primeiro/Ultimo, acima/abaixo
e Formas e linhas: forma triangular, triangulo

Qualidades: duro/macio

Identifica a cor azul como atributo dos objetos.

Aplica o quantificador muitos/poucos, um/muitos em conjuntos de
objetos.

Reconhece e aplica o quantificador: o mais pequeno, na comparagdo
de elementos.

Associa quantidade e grafia do niumero trés.

Utiliza corretamente as nog¢Bes temporais: dia/noite.

Realiza séries de dua cores.

Situa espacialmente os objetos relativamente a um ponto de
referéncia: primeiro/udltimo, acima/abaixo.

Identifica a figura plana: triangulo.

Associa a forma de elementos do meio ambiente com a figura do
triangulo.

Reconhece objetos de forma triangular.

Utiliza, identifica e experimenta materiais com diferentes qualidades:
duro/macio.
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e Utilizar adequadamente os tempos verbais: presente e Linguagem oral e abordagem a escrita Formula adequadamente frases no presente e no passado.
passado. e Frases no presente e no passado Narra acontecimentos a partir de uma ilustragdo.
e Narrar acontecimentos a partir de uma ilustragdo. e Descrigdo de personagens Inicia-se na descri¢ao oral de personagens.
e Utilizar adequadamente a linguagem oral para descrever e Familias de palavras Nomeia familias de palavras associando plantas e fruto, animais e
personagens. e Vocabulario relacionado com animais, plantas e crias.
o Nomear familias de palavras associando plantas ao seu paisagens Identifica, reconhece e produz sons de animais.
fruto, animais as suas crias. e Onomatopeias de sons de animais Desenvolve habilidades articulatoérias para melhorara a dicgdo.
e |dentificar, reconhecer e produzir sons de animais. e Praxias e respiragdo Inicia-se no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica: identifica
e Conhecer e utilizar em frases simples o vocabulario e Consciéncia fonoldgica: imagens cujo nome comega por imagens que comegam por uma determinada silaba.
relacionado com os animais, plantas e a paisagem. uma silaba dada Participa nos didlogos com iniciativa.
o Desenvolver habilidades articulatdrias para a melhoria da | e Leitura e elaborac¢io de frases com cartdes de Reconhece e interpreta o significado de alguns cartdes de vocabulario
dicgdo. vocabulario e pictogramas: nome + a¢do + nome e pictogramas.
e Iniciar-se no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica: e Grafomotricidade: tragos semicirculares abertos para Constrai frases utilizando cartGes de vocabulario e pictogramas.
identificar imagens que comegam por uma determinada cima e para baixo, simples e continuos Lé e compreende frases com imagens.
z% silaba. e Portadores de texto: ficha informativa e trava-linguas Conhece e utiliza, em frases simples, o vocabulario relacionado com
S e Intervir nos didlogos com iniciativa. e Contos e outros tipos de texto como fonte de os animais, plantas e paisagens.
S e Reconhecer e interpretar o significado de alguns cartdes aprendizagem Exercita a direccionalidade da esquerda para a direita na leitura.
§ de vocabuldrio e pictogramas. Escuta e mostra interesse huma narracdo oral simples.
z e Empregar cart8es de vocabuldrio e pictogramas para Valoriza os portadores de texto como elementos que contém
,§ construir frases. informag3o util.
§ e Ler e compreender frases com imagens. Mostra interesse pela leitura e escrita.
=3 e Exercitar a direccionalidade da esquerda para a direita na Identifica fichas de informagdo de um animal ou planta, e o trava-
- leitura. linguas como portador de texto.
e Escutar e mostrar interesse numa narragdo oral simples Interpreta diversos cartazes informativos.
e Mostrar interesse pela leitura e escrita. Desenvolve a coordenacdo 6culo-manual na realizacdo de tragos
e Valorizar os portadores de texto como elementos que semicirculares, abertos para cima e para baixo, simples e continuos.
contém informacdo util. Realiza percursos e tragos seguindo a direccionalidade.
e |dentificar fichas de informagdo de um animal ou planta, Responde a perguntas simples sobre as histérias.
e um trava-linguas como portador de texto. Valoriza as histdrias e livros informativos como ferramenta de
o Interpretar diferentes cartazes informativos. aprendizagem.
e Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual na realizagdo Interpreta as emogdes e valores do conto.
de tragos semicirculares abertos para cima e para baixo,
simples e continuos.
o Realizar percursos e tragos seguindo a direccionalidade.
e Mostrar atengdo e interesse na escuta de histérias.
e Valorizar as historias como ferramentas de aprendizagem.
e Interpretar as emocgdes e valores da historia.
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AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Inverno u2 u2 U2 u2 Carnaval u2 u3 u3 u3 u3 u3
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Dia do pai: 19 de marco
Dia da arvore: 21 de margo
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao

FPS

Identificar e expressar os seus sentimentos de carinho,
respeitando os dos outros.

Construcao da identidade e autoestima

e Expressdo de sentimentos de carinho

Expressa os seus sentimentos aos outros.

Atuar de forma eficaz nas interagdes com os outros.
Respeitar e cuidar dos animais e plantas do meio.

Convivéncia democratica e cidadania

¢ Habilidades sociais: eficacia nas interagGes

e Normas de relagdo e convivéncia: respeito e cuidado de
animais e plantas.

Atua de forma eficaz nas interagdes com os outros.
Conhece habitos e normas de convivéncia no cuidado das
plantas e animais.

Conhecimento do
Mundo

Observar e explorar o meio préximo.
Observar e conhecer as mudangas produzidas pelo tempo na
estacdo invernal.

e Mudangas produzidas pelo clima no meio ambiente: o inverno.
e Materiais naturais de Inverno: a neve

Conhece o meio préximo.
Tem consciéncia das mudangas produzidas pelo tempo
invernal.

Conhecer e participar nas tradigdes culturais: o Carnaval.
Participar nas celebragdes do meio: dia da Paz, dia do Pai e dia
da Arvore.

e Festas tradicionais do meio: o Carnaval

e Elementos préprios do Carnaval: disfarces, acessoérios, desfiles,
musica

e Celebra¢des do meio: Dia da Paz, dia do Pai e dia da Arvore.

Participa com iniciativa nas festas do meio: Carnaval.
Reconhece os elementos associados ao Carnaval.
Identifica o personagem que um disfarce representa.
Interessa-se e participa na celebragdo de dias especiais:
Carnaval, Dia da Paz, dia do Pai e dia da Arvore.

icagao

Expressdo e Comun

Desenvolver habilidades que favorecem a sua coordenagdo
motora.

Educacdo Fisica
e Coordenagdo motora.

Desenvolve a coordenagdo motora.

Experimentar diferentes materiais e técnicas plasticas.
Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver
habilidades manipulativas.

Conhecer manifestagdes artisticas relacionadas com elementos
préprios do Carnaval.

Favorecer a coordenagdo 6culo-manual.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: colorido com ceras suaves, colagem,
rasgagem de papel, polvilhado, pintura com pincel,
estampagem

e Técnicas mistas com material da natureza

e O Inverno na arte: Vincent van Gogh

e Elementos carnavalescos na arte: Paul Klee

e Pratica a coordenagdo 6culo-manual

Experimenta as diferentes técnicas plasticas e utiliza-as nas
suas obras.
Identifica obras pictdricas relacionadas com o Carnaval.

Selecionar pegas musicais adequadas ao Carnaval.
Representar desfiles préprios do Carnaval.

Musica e Danga
e Selecdo de pegas musicais
o Desfiles de carnaval

Participa nos desfiles de Carnaval
Reconhece algumas cang¢Oes de Carnaval.
Desfila ao ritmo da musica.

Expressar oralmente os seus conhecimentos sobre o Carnaval.

Linguagem oral e abordagem a escrita
Expressdo de conhecimentos sobre o Carnaval

Expressa com clareza os seus conhecimentos sobre um tema.

18




i
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AEF
¥ OE OLVERA D FRACES
Primavera Primavera (V23 U4 U4 U4 U4 ua Final de ano Final de ano Final de ano Verdo Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avaliagao
e Saber ser responsavel nos seus atos. Construcdo da identidade e autoestima e Comeca a mostrar responsabilidade pelas suas agoes.
e Mostrar motivacdo e autoconfianga. e Valor: responsabilidade e Mostra motivagdo e autoconfianga.
e Mostrar motivagdo para realizar as atividades. e Competéncias emocionais: motivacdo e autoconfianca | ® Mostra motivacdo para realizar atividades.
e Comeca a mostrar autoconfianga. e Emogdes: medo / vergonha * Comega a mostrar autoconfianga.
= e Reconhecer as emocdes de medo e vergonha. * Identifica as emog8es: medo / vergonha.
S
g e Desenvolver atitudes em relagdo a resolugdo de conflitos. Convivéncia democratica e cidadania ¢ Desenvolve atitudes para a resolugdo de conflitos.
= * Habilidades sociais: resolugdo de conflitos
o
a
& e Desenvolver a coordenagdo no uso de tesouras. Independéncia e autonomia ¢ Desenvolve a coordenagdo no uso de tesouras.
23 | o Praticar habitos basicos de seguranca no transito. e Cuidado com instrumentos de risco: tesouras * Reconhece e utiliza medidas de seguranca rodovidria para prevenir
g e Comegcar a participar em atividades para promover ambientes | * Mgdidas de seguranca rodoviaria para prevenir acidentes nas ruas. o i
= acidentes na rua e Comegca a participar de atividades que favorecem ambientes menos
S menos barulhentos. « Som e ruido rUidosos.
* Descobrir o ambiente sonoro que nos rodeia. » Participagdo de atividades para favorecer ambientes * Avalia os riscos de ruido excessivo.
e Avaliar os riscos de ruido excessivo. menos ruidosos ¢ Adquire habitos saudaveis de higiene.
e o Adquirir habitos saudaveis de higiene. o Efeitos prejudiciais do excesso de ruido no corpo
¢ Habitos sauddveis de higiene
e Adquirir habilidades no uso do computador e de outros e Usa diversos tipos de dispositivos.
dispositivos. e Uso de dispositivos e seus periféricos e Conhece e emprega a tecnologia em diferentes situagGes: pesquisa de
e Comegar a usar recursos tecnoldgicos. e Pesquisa de informacgdo informagdo e atividades propostas
e Usar responsavelmente as novas tecnologias. o Utilizagdo de cddigos QR
g e Uso responsavel
e |niciar-se na valorizagdo ecoldgica do uso dos transportes. ¢ |nicia-se na valorizagdo ecoldgica do uso dos transportes.
¢ Envolver-se nas atividades do projeto de trabalho. e Valorizagdo ecolégica no uso dos transportes ¢ Envolve-se nas atividades do projeto de trabalho.
e Cuidado ambiental
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* Relacionar cada meio de transporte com o meio pelo qual se
desloca: terrestre, maritimo e aéreo.

e Diferenciar transporte individual de coletivo.

e Conhecer as principais caracteristicas de alguns meios de

* Meios de transporte: terrestre, maritimo, aéreo
¢ Transporte coletivo e individual
e Locais relacionados com transportes: estagoes,

* Conhece os transportes de acordo com os meios pelos quais se
movem.

 Diferencia entre meios de transporte individuais e coletivo.

* Reconhece as caracteristicas e servigos dos diferentes meios de

o transporte. aeroportos, paragens de autocarro, porto transporte.
-g e |dentificar os meios de transporte mais caracteristicos do nosso * Meios de comunicag3o coletivos / individuais o |dentifica os meios de transporte mais carateristicos do nosso meio.
S meio. ¢ Tecnologia relacionada com os meios de transporte | ¢ Associa lugares e elementos relacionados com os transporte: estagoes,
-8 e Associar lugares e elementos relacionados ao transporte: e comunicagdo: GPS, cinto de seguranga, aeroportos, paragens de autocarro, porto.
~§ estagOes, aeroporto, paragens de autocarro, porto. telemovel ¢ Diferencia meios de comunicagdo individuais e coletivos.
g e Compreender e identificar diferentes meios de comunicagdo, para | ¢ Seguranga rodoviaria: semaforos, passadeiras, * Conhece algumas tecnologias relacionadas com meios de transporte e
'8 uso individual ou coletivo. cinto de seguranga comunicagdo: GPS, cinto de seguranga, telemdvel
< e Conhecer algumas tecnologias relacionadas com os meios de ¢ Elementos de comunicagao: revista infantil  Valoriza a utilidade e o significado de alguns elementos de transito:
8 transporte e comunicagdo: GPS, cinto de seguranga, telemovel e Profissdes: piloto, maquinista, capitdo de navio semaforos, passadeiras, cinto de segurancga.
e Avaliar a utilidade e o significado de alguns elementos de transito: ® Reconhece os meios de comunicagdo: revistas infantis.
semaforo, passadeira, cinto de seguranca. o |dentifica as profissdes de piloto, maquinista, capitdo de navio.
¢ Conhecer os meios de comunicagdo: revistas infantis.
e o Reconhecer profissGes: piloto, maquinista, capitdo de navio.
e Progredir no conhecimento das nog¢des espaciais relativamente Educagado Fisica e Reconhece as nogOes espaciais relativamente ao seu préprio corpo:
ao seu proprio corpo: perto / longe. e Orientagdo corporal: perto / longe em relagdo ao perto / longe.
e Mover-se em espagos limitados, evitando pessoas ou objetos. proéprio corpo e Mostra coordenagdo dinamica ao mover-se em espagos limitados,
e Progredir na coordenagdo 6culo-manual para langar e apanhar e Movimentos corporais: mover-se em espagos evitando pessoas ou objetos.
S uma bola. limitados, evitando pessoas ou objetos e Desenvolve a coordenag¢do éculo-manual ao langar e apanhar uma
-4 e Representar linhas com sons longos e pontos com sons curtos. e Coordenagdo 6culo-manual para langar e apanhar bola.
E uma bola. e Representa linhas com sons longos e pontos com sons curtos.
E e Representagdo psicomotora: linhas largas para
8 sons longos e pontos para sons curtos.
g o Utilizar o préprio corpo para comunicar e expressar as suas Danga e Utiliza o proéprio corpo para comunicar e expressar emogdes,
'ﬁ emocgdes, experiéncias e sentimentos. e Expressdo corporal: criagdo de dangas com experiéncias e sentimentos.
g_ ° Aprender uma cangdo e acompanhé—la com gestos e movimentos. movimentos no espago hd Aprende uma musica e acompanha—a com gestos e movimentos.
& e Experimentar gestos e movimentos como recursos | ¢ Experimenta corporalmente, estados de relaxamento.

e Experimentar estados de relaxamento.

corporais de expressdao e comunicagao
e Representagdo psicomotora: linhas longas para
sons longos e pontos para sons curtos
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icacao

Expressdo e Comun

Diferenciar e reproduzir sons longos e curtos.

Reconhecer o som e o instrumento musical: flauta.
Diferenciar os sons dos meios de transporte usuais no seu
meio envolvente

Adaptar os movimentos corporais a uma musica.
Desenvolver o gosto pelas audi¢gdes musicais de pegas
classicas e participar nelas.

Musica

e Qualidades de som: longo / curto

e Discriminagdo auditiva: sons dos meios de transporte (carro,
moto, avido, campainha de bicicleta)

e Instrumentos musicais: flauta

e Fruigdo e interpretagdo de cangdes e melodias

Diferencia e reproduz sons longos e curtos.

Discrimina sons dos meios de transporte usuais no seu meio
envolvente

Reconhece o som e o instrumento musical: flauta.

Aprende uma cangdo acompanhando-a com gestos e
movimentos.

Desenvolve o gosto pelas audigGes musicais de pegas classicas.

Experimentar as técnicas plasticas: picotagem com limitagdo e
colagem de papel celofane para transparéncias, modelagem,
pintura com pincel, criagdo com materiais de desperdicio.
Desenvolver a sensibilidade e criatividade nas criagdes
plasticas.

Mostrar interesse em participar em atividades coletivas.
Incentivar a descrigdo como forma de andlise de uma obra de
arte.

Interpretar e valorizar progressivamente obras de arte.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: picotagem com limitagdo e colagem de
papel celofane para transparéncias, modelagem, pintura com
pincel, criagdo com materiais de desperdicio

e Atitude positiva em relagdo a elaboragdo de obras plasticas
coletivas

e Elaboragdo e fruigdo de atividades plasticas individuais e
coletivas

e Obras de arte de carater universal

Faz experiéncias com as técnicas plasticas: picotagem com
limitagdo e colagem de papel celofane para transparéncias,
modelagem, pintura com pincel, criagdo com materiais de
desperdicio

Frui realizando criagdes artisticas

Colabora na elaboragdo de produgdes coletivas.

Utiliza a descri¢do como forma de analise de uma obra de arte.
Aprecia obras de arte e experimente técnicas criativas.

Identificar e utilizar o atributo de cor: verde, roxo, laranja.
Diferenciar e aplicar os quantificadores: tudo / nada.
Identificar os quantificadores de medida: comprido / curto em
situagOes da vida diaria.

Utilizar as medidas de capacidade: cheio / vazio.

Associar e identificar a grafia dos nimeros um, dois e trés a
conjuntos de objetos.

Diferenciar as situagBes espaciais: aberto / fechado, perto /
longe.

Discriminar entre rapido / lento.

Identificar as figuras planas: circulo, quadrado e triangulo.

Matematica

e Cor: verde, roxo, laranja

e Quantificadores: tudo/nada

e Medida de comprimento: comprido/curto

e Capacidade: cheio/vazio

e Numeragdo: revisdo dos numeros um, dois e trés
o Nogdes espaciais: perto/longe, aberto/fechado

e Medidas de tempo: rapido/lento

e Formas e linhas: circulo, quadrado e triangulo

Reconhece o atributo de cor verde, roxo e laranja como uma
caracteristica de identificagdo de objetos.

Reconhece e diferencia quantificadores: tudo/nada.
Identifica e aplica os quantificadores de medida:
comprido/curto.

Identifica e aplica os quantificadores de capacidade:
cheio/vazio.

Conhece o conceito de quantidade: um, dois e trés.
Identifica a representagao grafica dos nimeros um, dois e trés.
Diferencia situagdes espaciais: perto/longe.

Reconhece as nogbes espaciais: aberto/fechado.

Reconhece as nogdes rapido / lento.

Identifica as figuras planas: circulo, quadrado e triangulo.
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icagao

Expressdo e Comun
[ ]

Utilizar, de forma apropriada, os tempos verbais presente,
passado e futuro na descrigdo dos lugares.

Pedir informagGes com uma linguagem apropriada.
Progredir nas habilidades articulatérias na produgdo de
onomatopeias de sons de meios de transporte e
comunicagdo.

Desenvolver habilidades articulatérias para melhorar a dicgédo.

Reconhecer o som de uma determinada vogal em uma
palavra.

Construir frases simples usando cartdes de vocabulario e
pictogramas.

Utilizar o vocabulario relativo a unidade.

Progredir na coordenagdo 6culo-manual na realizagdo de
percursos, tragos semicirculares abertos para a direita e
esquerda e tragos circulares.

Valorizar os portadores de texto como elementos que
fornecem informagdes Uteis.

Associar alguns portadores de texto a sua intengdo
comunicativa: revista infantil.

Escutar e compreender histérias, livros informativos, poesia e
adivinhas como fonte de aprendizado e diversao.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Frases no presente, passado e futuro. Iniciagdo na descri¢ao
de lugares

e Pedido de informagao

e Onomatopeias de sons de meios de transporte e
comunicagdo

e Praxias e respiracao

e Consciéncia fonoldgica: reconhecimento de vogais dentro de
uma palavra

e Leitura e elaboragdo de frases com cartGes de vocabulario e
pictogramas

e Grafomotricidade: tragos semicirculares abertos para a direita
e para a esquerda. Trago circular

e Portador de texto: revista infantil

e Histdrias e outros tipos de texto como fonte de aprendizagem

Elabora corretamente frases no presente, passado e futuro.
Comeca com a descri¢do dos lugares.

Solicita informagGes em linguagem apropriada.

Desenvolve habilidades articulatérias na produgdo de sons.
Desenvolve habilidades articulatérias para melhorar a dicgdo.
Reconhece o som de uma determinada vogal numa palavra.
Inicia-se na construgdo gramatical de frases usando cartdes de
vocabuldrio e pictogramas.

Usa o vocabuldrio trabalhado na unidade.

Desenvolve a coordenagdo 6culo-manual na realizagdo de
percursos, tragcos semicirculares abertos para a direita e
esquerda e trago circular.

Associa alguns portadores de texto a sua intengdo
comunicativa: revista infantil.

Frui com poesias, histdrias e narrativas.

Responde a perguntas simples sobre uma histéria contada.
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Primavera

Primavera ua ua ua

U4 U4 ua

Final de ano

Final de ano Final de ano Verdo Verdo

ABRIL

MAIO

JUNHO

Dia do Livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio

Utilizar e diferenciar os 6rgdos dos sentidos.

Construgao da identidade e autoestima

Utiliza os 6rgdos dos sentidos.

% Exteriorizar emogdes e sentimentos através da musica. e Orgdos dos sentidos Expressa emogdes e sentimentos através da musica.
g Reconhecer a sua propria identidade sexual e a dos seus e Competéncias emocionais: emogdes através da Reconhece a sua proépria identidade sexual e a dos seus pares.
s companheiros. musica
9 § e |dentidade sexual
E Colaborar nos jogos. Convivéncia democratica e cidadania Participa no jogo colaborando com o grupo.
° Explorar diferentes sensagdes e associa-las aos 6rgdos dos o Habilidades sociais: colaboragdo nos jogos Explora varias sensagdes através dos sentidos e associa-as ao érgao
- sentidos correspondente. e Esquema corporal: exploragdo dos sentidos dos sentidos com o qual as percebe
Estabelecer relagSes de parentesco entre os membros da sua Reconhece as relagdes de parentesco entre os membros da sua
familia. o A familia: parentescos familia.
Classificar os alimentos em frutas, vegetais, carne e peixe. e Alimentos Identifica e reconhecer diferentes tipos de alimentos.
o Conhecer as caracteristicas externas dos animais e a sua forma de | e Animais e plantas Reconhece e identifica as caracteristicas externas dos animais e
2 deslocac3o. e Meios de transporte e comunicagdo classifica-os de acordo com a sua forma de movimento.
§ Diferenciar entre plantas cultivadas e silvestres. Conhece as diferengas entre plantas cultivadas e silvestres.
S Identificar os meios de transporte conforme sejam individuais ou Reconhece as carateristicas dos diferentes meios de transporte.
‘2 coletivos. Reconhece diferentes meios de comunicagao.
GEJ Conhecer os meios de comunicagdo Recorda-se dos contetdos relacionados com os temas trabalhados
'8 Recordar os contetdos relacionados com os temas trabalhados
< Adquirir habilidades no uso do computador e de outros Usa diferentes tipos de dispositivos.
S dispositivos. e Manuseio de dispositivos e seus periféricos Conhece e usa a tecnologia em diferentes situagdes, como para
Iniciar-se no uso dos recursos tecnoldgicos. e Procura de informagao pesquisas de informacgdes e atividades propostas
Usar de forma responsdvel as novas tecnologias e Uso de cédigos QR
e Uso responsavel
Explorar e orientar-se no espago. Educacdo Fisica Explora o espago orientando-se corretamente.
g 1‘3 Executar movimentos ritmicos livres controlando gradualmente o | ® Orientacdo corporal: exploragdo do espago Realiza movimentos ritmicos livres controlando gradualmente o seu
'g _S seu corpo. e Movimentos corporais: ritmos corporais corpo.
%’_ é Associar o ritmo aos movimentos corporais. Representagdo psicomotora: garatujas e desenhos Relaciona o ritmo com os movimentos do corpo.
3 S Avangar no desenvolvimento da sua motricidade fina. com musica Desenvolve a sua motricidade fina através de desenhos e garatujas

enquanto toca uma musica.
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Expressar-se com as técnicas plasticas aprendidas ao longo do
ano.

Artes Visuais

e Técnicas plasticas: pintura de dedos, pintura,
decoragdes livre, pincel, estampagem, bolas de
papel, colagem, desenho

Experimenta as técnicas plasticas aprendidas ao longo do ano:
pintura de dedos, pintura, decoragdes livre, pincel, estampagem,
bolas de papel, colagem, desenho

Aprender uma cangdo e adaptar os movimentos do corpo a uma
musica.

Desenvolver o gosto pelas audigdes musicais de pegas classicas e
participar nelas.

Musica
e Fruicdo e interpretagdo de cangdes e melodias

Aprende uma musica acompanhando-a com gestos e movimentos.
Desenvolve o gosto por audigdes musicais de pegas classicas

icacdo
[ )

Participar nas encenagdes e dangas de grupo
Aprender uma cangdo e acompanha-la com gestos e
movimentos.

Seguir o ritmo musical com o corpo.

Danca
e Expressdo corporal: dangas e emogdes

L4 Experimentar gestos e movimentos como recursos

corporais para a expressao e comunicagao
e Representagdo psicomotora: ritmo da musica

Participa nas encenagdes e dangas em grupo.

Aprende uma cangdo e acompanha-a com gestos e movimentos.
Expressa-se com o corpo, com movimentos livres ao ritmo da
musica.

Expressdao e Comun

Trabalhar a expressao oral de sentimentos, desejos e ideias.
Participar ativamente na narragdo e descrigdao dos elementos das
histdrias.

Utilizar as regras de cortesia nas saudagoes e despedidas.
Identificar e escrever o seu nome escrito.

Aumentar o seu vocabulario com os temas trabalhados ao longo
do ano.

Ler e interpretar imagens.

Aprimorar as habilidades de pensamento através da analise de
uma imagem.

Identificar a linguagem escrita como fonte de informagao.
Discriminar e conhecer os elementos que constam num convite,
diploma.

Escutar com atencgdo e aprender histérias, como fonte de prazer e
aprendizagem.

Imaginar e viver as emogdes das historias.

Linguagem oral e abordagem a escrita

e Falar em publico. Apresentagdes. Despedidas

e O proprio nome

e Leitura e elaboracdo de frases com cartbes de
vocabulario e pictogramas

e Consciéncia fonoldgica: identificagdo de imagens.

Associa¢do de imagem/palavra

e Portador de texto: convite, diploma

e Histdrias e outros tipos de texto como fonte de
aprendizagem

Expressa sentimentos, desejos e ideias através da linguagem oral.
Participa ativamente na narragdo e descrigdao dos elementos das
histdrias.

Aprenda a saudar e despedir-se usando as regras de cortesia.
Identifica e escreve o seu nome escrito.

Ampliou o seu vocabuldrio com os temas trabalhados ao longo do
ano.

Lé e interprete as imagens.

Melhora as habilidades de pensamento através da andlise de uma
imagem.

Identifica a linguagem escrita como fonte de informagdo.
Identifica o convite e o diploma como portadores de texto.

Escuta com atengdo e aprender histdrias, como fonte de prazer e
aprendizagem

Imagina e vive as emogdes das histdrias.

Reconhecer e utilizar as cores apresentadas ao longo do ano.
Diferenciar e usar os quantificadores: um/dois, muitos/poucos,
tudo/nada.

Reconhecer as situagdes espaciais entre objetos e em relagdo a si
mesmo: na frente/atras, perto/longe.

Identificar a forma circular e associa-la ao circulo da figura plana.
Discriminar a medida de tempo dia/noite.

Matematica

e Atributo de cor: vermelho, azul

e Quantificadores: um/dois. muitos/poucos,
tudo/nada.

e Nogdes espaciais: frente/tras, perto/longe

e Formas e linhas: forma circular. Circulo

e Medida de tempo: dia/noite

Conhece e utiliza as cores aprendidas ao longo do ano.

Reconhece e diferencia os quantificadores: um/dois, muitos/poucos
e tudo/nada.

Conhece e diferencia situagBes espaciais: a frente/atras e
perto/longe.

Reconhece a forma circular e identifica a figura plana: circulo.
Utiliza corretamente as nogGes temporais: dia e noite
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AECHF
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES
Primavera Primavera ua ua ua ua ua ua Final de ano Final de ano Final de ano Verao
ABRIL MAIO JUNHO
Dia do Livro: 23 de abril
Dia da Familia: 15 de maio
Area Objetivos Conteudos Indicadores de avalia¢ao
o e Fortalecer as suas rela¢des afetivas, atitudes e hébitos de Construgdo da identidade e autoestima * Fortalece os lagos emocionais familiares.
f_ov respeito, ajuda e colaboragdo na vida familiar. e Habilidades sociais: relagées afetivas em familia
ﬁ __ | ® Conhecer aimportancia da vida em familia. Convivéncia democratica e cidadania e Conhece a importancia da vida em familia.
% -3 e Convivéncia em familia
'% a e Reconhecer as roupas adequadas para o clima. Independéncia e autonomia ¢ Usa a roupa certa para o clima.
g e Tomar precaugdes contra exposi¢des solares. e Roupas adequadas ao clima: roupas de primavera e verdo e Aceita e usa elementos de protegdo contra exposi¢oes
e e Cuidado com a exposigdo ao sol solares.
e QObservar e conhecer as mudangas produzidas pelo clima na e |dentifica algumas mudangas na natureza tipicas da
-8 primavera e no verao. e A primavera e suas caracteristicas: paisagem, fenémenos estagdo em que se encontra.
é o |dentificar animais tipicos da esta¢do: joaninhas. atmosféricos e Reconhece animais tipicos da primavera: insetos.
o e Reconhecer mudangas no aspeto das arvores. e O verdo e suas caracteristicas: paisagem, clima
-g e Elementos naturais na primavera: insetos, flores ...
g e Materiais naturais: sal
g e Conhecer e participar nas celebragdes de dias especiais. e Interessa-se e participa de atividades em dias especiais:
2 e Reconhecer a familia como o primeiro grupo a pertencer. e Comemoragdes do meio ambiente: Dia do Livro e Dia da Dia do Livro, Dia da Familia.
§ e Apreciar a importancia da familia. Familia e Reconhece o seu grupo familiar.
e Grupos de pertenca: a familia
e Desenvolver habilidades que aumentem as suas habilidades Educacao Fisica e Desenvolve habilidades manipulativas.
de manipulagdo. e Coordenagdo manipulativa e Mostra coordenagdo éculo-manual.
% e Estimular a coordenagdo éculo-manual.
§ e Expressar-se através das técnicas plasticas e desenvolver Artes Visuais e Aprecia as manifestagGes artisticas relacionadas com a
S habilidades manipulativas. e Técnicas plasticas: tragos livres com pincel, estampagem de primavera e o verao.
§ e Experimentar diferentes materiais e técnicas pldasticas. dedos e esponjas, colagem de objetos, pintura e colagem de e Experimenta diferentes materiais e técnicas plasticas.
@ | e Descobrir manifestagdes artisticas relacionadas com a sal, mistura de guaches e aplicagdo com pincel, pinturacom | e Utiliza diferentes técnicas plasticas nas suas obras
z§ primavera e o verdo. giz himido, contorno de formas plasticas.
§ o Elaboragdes plasticas mistas com objetos do meio ambiente e Participa nas audi¢gbes musicais relacionadas com a
u% e composicao sobreposta primavera e o verao.
e Elementos da primavera na arte: Andy Warhol
e Verdo na arte: Joaquin Sorolla
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Expressdo e

icacdao

Comun

Fruir com as audigdes de musica cldssica.

Musica
o AudicGes de musica classica

o Desenvolve o gosto pelas audigdes de musica classica.

Expressar oralmente as suas reflexdes sobre as mudangas das
estacgoes.

Fruir com as histdrias e valorizar o cuidado a ter com os livros.

Linguagem oral e abordagem a escrita
e Expressdo de reflexdes
e Portadores de texto: historias

e Expressa verbalmente as suas reflexdes sobre um tema.
e Reconhece a importancia de cuidar das histdrias.
e Aprecia historias.

Identificar as cores da primavera e do verao.
Observar e explorar o meio préximo.

Matematica
o Atributo de cor: cores tipicas de primavera e verdo

® Reconhece as cores da primavera e do verdo.
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