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Dominio/Tema

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

Apropriagdo e reflexdao

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes,
superficies ou articulacGes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetédrias - curvilineas e
retilineas, direcGes - frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal,
sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimens3o -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim;

sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragdo, longo/curto,

rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Relacionar a apresentac¢do de obras de danga com o patriménio artistico, compreendendo e

valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico,

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,))

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1)

Respeitador da diferenga/ do outro (A, B,
E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C11J)

Questionador (A, F, G, 1, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)
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Dominio/Tema Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao, composicao, motivo, frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor
do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as

experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da
intervencao performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de movimento

Interpretagao e

A envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.
comunicagao

Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na

apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos, espetdculos de diferentes estilos), mobilizando o
vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais
significativos (o que mais gostou, sugestao de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,11))

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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Dominio/Tema Conhecimentos/Capacidades/Atitudes Descritores do Perfil dos Alunos
Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacées
do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo e de composicao.
Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acGes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos, situacGes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.
Experimentacdo e Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes
criagdo coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acdo, e de finalizacdo, ensaiadas para posterior reproducdo/apresentacao).
Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagao, transformacao, selegdo e
composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situa¢des- problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).
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Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais,
para representacdo de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolugdo no espaco,
organizacdo relacional, etc.).
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