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Planificação Anual – 2024/2025 

 
Disciplina:  
 
Ano:                                                                 Turma: 

                            Apoio ao Estudo 
 

                     2º ano 
 
 

 
 

 
O Grupo Disciplinar  

Domínio/Tema Conhecimentos/Capacidades/Atitudes Descritores do Perfil dos 

Alunos 

ATITUDES 
 
MÉTODOS DE ESTUDO 
 
ATENÇÃO/CONCENTRAÇÃO 
 
CONSOLIDAÇÃO DE 

APRENDIZAGENS 

Pesquisa, tratamento e seleção 

da informação 

 

 

• Desenvolver a capacidade de 

atenção/concentração; 

• Desenvolver hábitos de trabalho/estudo;  

• Criar hábitos de confiança em si mesmo;  

•  Explorar diferentes estratégias de estudo, 

aplicáveis às diversas disciplinas; 

• Identificar dúvidas e dificuldades, sobretudo 

nas áreas de português e de matemática: 

• Procurar ajuda junto do professor;  

• Arrumar todo o material que utilizou.  

 

•  Indagador/ Investigador (C, D, 

F, H, I) 

• Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

• Criativo (A, C, D, J) 

• Comunicador (A, B, D, E, H) 

• Responsável/ autónomo (C, 

D, E, F, G, I, J) 

• Respeitador da diferença/ do 

outro (A, B, E, F, H) 

• Participativo/ colaborador (B, 

C, D, E, F) 

• Conhecedor/ sabedor/ culto/ 

informado (A, B, G, I, J) 

 


