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Planificação Anual – 2024/2025 
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

Disciplina: Educação Moral e Religiosa Católica 
 
Ano: 1º                                    Turma: A,B,C 

TEMAS/UNIDADES CONTEÚDOS 
N.º de AULAS 

PREVISTAS 
 

 
TER UM CORAÇÃO 

BONDOSO 

• Viver e uma experiencia boa; 

• A vida e bela e valiosa; 

• Deus dá-nos a vida; 

• Vivemos uns com os outros; 

• Ter um coração bom faz a nossa vida melhor. 

• Cuidamos uns dos outros e não deixamos 
ninguém de lado: 1 2) -I; II; XII 

• a parábola da ovelha perdida Lc 15,: 4-7. 

• Como estar atento a quem precisa da minha 
ajuda; 

• O que e é como se é prestável 
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JESUS NASCEU 

 
•Identificar os símbolos cristãos do Natal; 
•Conhecer, através dos relatos bíblicos, o 
nascimento de Jesus; 
•Descrever as tradições de Natal; 
•Reconhecer que Jesus nos ensina a ser bondosos. 
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Atividades de avaliação 1 

 
CRESCER EM FAMÍLIA 

 
 
 

 
               
•Perceber a importância da família, tendo como 
referência a Família de Nazaré; 
•Reconhecer que a família, como comunidade de amor, 
acolhe os mais velhos e mais frágeis; 
•Colaborar na vida familiar. 
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Atividades de avaliação 1 

CUIDAR DA NATUREZA 

 
Descobrir a beleza e a diversidade da vida na Terra; 
•Identificar a Terra como a nossa casa comum; 
•Reconhecer Deus, na mensagem cristã, como o 
Criador; 
•Promover atitudes de defesa da vida na Terra. 
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Atividades de avaliação 1 

Total de Aulas Previstas (60 minutos) 
 

40 
 

 
 

 
O Grupo Disciplinar  


