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Planificagdo Anual — 2024/2025

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Disciplina: Psicologia B

Ano: 12°

Turmas: A,Be C

@ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAO

TEMAS/UNIDADES

CONTEUDOS

N.2 de AULAS
PREVISTAS

1. PROCESSOS BIOLOGICOS

2. PROCESSOS MENTAIS

1.1 Genética
1.2 Cérebro
1.3 O papel do ambiente

2. Cognigdo

2.1.1 Percegao
2.1.2 Memoéria
2.2.3 Aprendizagem

31

opouad 5'T

Atividades de avaliacdo

10

3. PROCESSOS SOCIAIS

2.2 Emogao

2.2.1 Emogoes, afetos e sentimentos

2.2.2 Razdo e emogao

2.3 Conagao

2.3.1 Intencionalidade

2.4 A mente

2.4.1 O saber, o sentir e o fazer

2.4.2 A mente como um sistema de constru¢cao do mundo

3.1 Cognigdo social

3.1.1 ImpressOes e categorizagao
3.1.2 Expetativas, estatuto e papel
3.1.3 Atitudes

3.1.4 Dissonancia cognitiva
3.1.5. Identidade social

3.2 Influéncia social

3.2.1 Normalizagao

3.2.2. Conformismo

3.2.3 Obediéncia

3.2.4 Inconformismo e inovagdo

23

opouad 5°'¢

Atividades de avaliagdo

10

4. PERSPETIVAS DO
DESENVOLVIMENTO
HUMANO

3.3 Relagdes entre os individuos e os grupos
3.3.1 Atragdo, agressao, intimidade e amor
3.3.2 Estereotipos, preconceitos e discriminagao
3.3.3 Conflito

3.3.4 Cooperagao

3.4 Resiliéncia

4.1 Apresentacao de algumas perspetivas do
desenvolvimento

12

opouad ;'€

Atividades de avaliacdo

12

Total de Aulas Previstas (50 minutos)

98




NOTA: O nimero de aulas previstas tem em conta a distribuicdo semanal da disciplina, razao pela qual podera
ndo coincidir com o nimero de aulas total por turma, dependendo dos dias em que sera lecionada.

O Grupo Disciplinar

Ano lectivo 2011/12



