M

REGULAMENTO
ESPECIFICO
DE VOLEIBOL
@ 2024-2025
(=




W N o Uk WP

I T S S S S N
©® N o U A W N = O

Indice

[ a1 oo LU oo TSRS 2
Escaldes Etarios, Formato do jogo e variantes da modalidade...........ccccccveeeeeciiiiecciee e, 3
Constituicao das Equipas € EQUIPAMENTOS .......uuiiiieeiiiiiiiiieeiee e e et ee e e eescnrrae e e e e e e e e snnraeeeeeeeeenas 4
Falta AdmMiINIStratiVa....cc.eeeeeeeeeeceee ettt st st sttt ne e st ene s 4
[ 1 o [N @o Yy o o =Y =T o T - I USSR 4
210l N 0 {ToI - | PP USPPPPOTOURURRROt 5
N I 0=l g gt e [l o ToT o] U T ok T TSR 5
Regulamentos TECNICO—PedagOZICOS. .....ccuiiiiiiiie ettt ettt e e tae e e e re e e e eearaeas 5
Regulamento Técnico-Pedagdgico INFANTIS A — “DE ESCOLA ATIVA” ......oooeveieieeciee e, 5
Regulamento Técnico-Pedagdgico INFANTIS B........c.ueeieeiieieeeiiee ettt evee e e e e 6
Regulamento Técnico-Pedagigico INICIADOS............ueeeecieeeeeiee et e et e e ree e e eeree e e earee e e e 9
Regulamento Técnico-PedaglgicoO JUVENIS ...ttt e 11
Regulamento de JUNIORES..........ooo ittt e e etee e e e ata e e e abae e e e enrae e e e e 12
Classificactes/ PONtUACE0/ DESEMPATE ... .cccviecreeereecteecteecieeereereeeteesteeeteeebeeveenbeenseesteeeaneeaneensen 12
1N o1 === o o ISR SSRRNE 13
oY== Yo [o] g ] o 1T {o TN OO U USROS PURUPPPPRORt 15
(o] doTolo] [o o [T Ko Y=o TR USRS 15
(0 1 Lo .4 1K1Y o 3PP PP 15

DGE | Regulamento Especifico de Voleibol 2024-2025 1



1. Introdugao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicGes de voleibol realizadas no ambito
do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 2024-2025 e em conformidade
com o estipulado no Regulamento de Provas e CompeticGes do Desporto Escolar (RPCDE) 2024- 2025 e
Regras oficiais da Federagao Portuguesa de Voleibol (F.P.V.) em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local, Regional e
Nacional), a elaborar pela entidade organizadora.

As regras oficiais da F.P.V. aplicam-se a todos os escalGes, com a adaptacdo das regras as
condigdes de realizagao dos jogos, ao equipamento disponivel e aos recursos humanos existentes nas
escolas. Para os vdrios escaldes aplica-se ainda o Regulamento Técnico Pedagdgico exposto neste
documento.

As competicGes nos escalGes de Infantis e Iniciados dividem-se em dois momentos distintos com
aplicacdo distinta de regulamentos: Fase de TORNEIO ABERTO/DIA DA MODALIDADE (TA/DM), que
corresponde a uma fase de introdugéo no escaldo (pode ter ou ndo um carater competitivo), e uma Fase
de CAMPEONATO REGULAR (CR), em que a competicdo se estabelece e onde se concretizam os
respetivos apuramentos dos vencedores de cada Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE). As
entidades organizadoras deverdo definir a duracdo a destinar a cada uma das fases. Sugere-se, no
entanto, que a Fase de Torneio Aberto/Dia da modalidade n&o se prolongue para além do primeiro

periodo.
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2. Escaldes Etarios, Formato do jogo e variantes da modalidade

2.1. EscalGes Etarios

- ANO de NASCIMENTO .
ESCALOES NIVEIS DE PRATICA
2024/2025
INFANTIS A (Sub 11) 2014 a 2016 NIVEL | — “DE ESCOLA ATIVA”
INFANTIS B (Sub 13) 2012 e 2013 NIVEL Il
INICIADOS (Sub 15) 2010 e 2011 NIVEL Il
JUVENIS (Sub 18) 2007 a 2009 NIVEL Il ou Il
JUNIORES (Sub 21) 2003 a 2006 NIVEL Il
2.2. Tempo de Jogo e variantes da modalidade
Escaldes Formato do jogo Hinensees e - Eeks Duracgao Al N®
et Campo oficiais E da Rede| Elementos
% 30 min. (3x10
Infantil A - variavel, ) : Min - 8
Fase Unica: 2x2 | max- 8,00 x min)(2 min. 2.10m
MISTO ) Max - 10
4,00 intervalo)
Torneio Aberto
(TA) /Dia de A/ DM
Infantil B Modalidade 1 Oéx A 50 32 min. (4x8 min) 5 10 Min - 10
MISTO/ FEM. / (DM): 3x3 ' CR: ' (2 min. intervalo)| = M1 Max-12
MASC. Campeonato | 13,00 x 6.50
Regular(CR): 4x4
Torneio Aberto Mik TA/DM 4x4 Min -
ikasa
(TA) /Dia de 13T(')A0/D2’|50 V200W / 32 min. (4x8 min) 10 5
.. . .00 x 6. -
Iniciado Modalidade Gala (2 min. intervalo)|M - 2.24 Max -1
FEM./MASC. (DM): 4x4 CR F-2.15
c X CR BV55955 / 6x6
ampeonato |14 405 9.00 | Gala BV 3 sets Min - 10
Regular(CR): 6x6 obrigatdrios
55655 Max -13
3 sets
Juvenil obrigatérios |M-2.35| Min-10
FEM./MASC. ox6 18.00x9.00 ou “a melhor” de| F-2.20| Max-13
5 sets
3 sets
Junior obrigatérios ou |M-2.43| Min -10
6x6 18.00 x9.00
FEM. /MASC. X X “ymelhor” de 5 | F-2.24 | Max-13
sets
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3. Constituicao das Equipas e Equipamentos
3.1. Uma equipa é constituida por:

3.1.1. O ndmero minimo e mdximo de elementos que compdem a equipa, de acordo com o
disposto no Regulamento Técnico-Pedagdgico em cada escaldo.

3.1.2. 1 Professor responsavel pelo grupo-equipa;

3.1.3. Em todos os jogos/provas é obrigatorio que cada equipa seja acompanhadapor 1 aluno(a)
arbitro(a), com formacdo para exercer as fungOes de arbitragem, e, se possivel, mais 1 aluno(a)
arbitro(a) para exercer as funcGes de cronometragem e secretariado.

3.1.4. A equipa poderd ainda ser acompanhada por um aluno dirigente desde que esteja
devidamente inscrito no Desporto Escolar.

3.2. Equipamento de Jogo

Todos os alunos de uma equipa devem apresentar-se em campo com equipamento apropriado,

identificador da sua escola. As camisolas tém de estar numeradas, de acordo com as regras definidas

para a modalidade.

4. Falta Administrativa
4.1. Se aequipa ndo se apresentar com o nimero minimo de elementos definido noRegulamento
Técnico Pedagdgico do respetivo escaldo, deverd jogar, mas perde os jogos,independentemente do
resultado final, sendo-lhe atribuida “Falta Administrativa” e 1 ponto correspondente a derrota.
4.2. No caso de Falta Administrativa uma equipa perdera:
- Quando o jogo se regula por tempo: 0-50.
- Quando o jogo se disputa por “3 sets obrigatérios”: 0-3 (0-25; 0-25 e 0-15)
- Quando o jogo se disputa “a melhor de 5 sets”: 0-3 (0-25; 0-25 e 0-25)

4.3. Perante a ocorréncia de uma falta administrativa os pontos correspondentes a vitdria serdo

atribuidos a equipa que cumprir os regulamentos.

5. Falta de Comparéncia
5.1. As equipas tém de se apresentar devidamente equipadas e identificadas, pelo menos, 15
minutos antes da hora fixada para o inicio de cada jogo. Caso a equipa ndo se apresentar a hora
marcada, a equipa em falta tera 15 minutos de tolerancia. Sera averbada “falta de comparéncia”, com
a atribuicao de 0 (zero) pontos para a classificagao:
5.2. Se a equipa se apresentar no inicio do encontro com o nimero de elementos abaixo do
minimo para iniciar o jogo.

5.3. Se a equipa ndo se apresentar a jogo.
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6. Bola Oficial
Sempre que possivel as bolas oficiais sdo as “Mikasa — V200W” /“Gala BV55955” /“Gala BV
55655”. No entanto, dependendo do nivel de desempenho, principalmente nos escaldes de infantis A,
poderdo ser usadas outras bolas que facilitem a intervenc¢do dos(as) jogadores(as) e a sustentacdo de

bola.

7. Sistema de pontuagao
O sistema de marcagcdo de pontos, independentemente do formato competitivo, é sempre

continuo (“rally point scoring”).

8. Regulamentos Técnico—Pedagdgicos

Os Regulamentos Técnico-Pedagdgicos tém como objetivo primordial, criar situacGes que
favorecam a adaptabilidade do jogo e de todas as suas condicionantes a idade e ao desenvolvimento
dos praticantes. Os Regulamentos que estruturam a pratica competitiva no Desporto Escolar procuram,
por isso, salvaguardar a introdugao de uma série de principios pedagdgicos simplificados e facilitadores
de uma evolucgdo sustentada e uma adaptabilidade crescente, até atingir o jogo formal.

No Escaldo de Infantis A apesar de se desenvolver ao nivel do “DE Escola Ativa”, sugere-se que os
Grupos-Equipas sejam mistos. No escaldo de Infantis B poderdo ser definidos por “mistos” ou por
género: “feminino” ou “masculinos”. Nos Iniciados, Juvenis e Juniores, os Grupos-Equipa devem ser

definidos por género: “masculino” ou “feminino”.

9. Regulamento Técnico-Pedagdgico INFANTIS A — “DE ESCOLA ATIVA”
Apesar do Escaldo Infantil A se desenvolver ao nivel “DE Escola Ativa”, sugere-se os seguintes

pressupostos de organizagao:

9.1. O formato do jogo a utilizar é 0 2 x 2.

9.2. A altura darede é de 2,10 m.

9.3. As equipas devem ser “mistas”. Dessa forma, a equipa em jogo deve ser constituida,
obrigatoriamente, por 1 elemento de cada género.

9.4. Durante o jogo todos os elementos inscritos no boletim de jogo terao de jogar, pelo menos,
1 periodo.

9.5. Para cada periodo as equipas em acdo podem ser alteradas, desde que se cumpra o disposto
no ponto anterior.

9.6. Ndo sao permitidas substituicdes, a ndo ser em caso de lesdao impeditiva da continuidade
em jogo do(s) jogador(es).

9.7. Cada jogo tem a duracdo de 30 (trinta) minutos, dividido em 3 (trés) periodos de 10 (dez)

minutos, com intervalos de 2 (dois) minutos. No final do periodo, apds o sinal do cronometrista, se a
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jogada estiver a decorrer ndo deve ser interrompida até conclusdo da mesma. A duragao dos periodos é
de 10 minutos, no entanto, se a equipa obtiver 25 pontos, com vantagem de 2 pontos, sera considerada
vencedora desse periodo. As equipas continuam a jogar, sem registo dos pontos no boletim de jogo.

9.8. Nao ha tempos.

9.9. O primeiro servico do 12 periodo é efetuado pela equipa determinada pelo sorteio. No22
periodo serve a equipa que nao efetuou o primeiro servigo no 12 periodo. No 32 periodo comega com o
servico da equipa que venceu o Ultimo ponto do periodo anterior.As equipas trocam de campo entre o
12 e 0 29 periodo. No 32 periodo mantem a disposicdo do periodo anterior.

9.10. Cada jogador, s6 pode executar no maximo 2 (dois) servicos seguidos. Se a equipa continuar

na posse do servico, roda e continua a servir.

9.11. O servigo devera ser executado obrigatoriamente em “PASSE” ou “POR BAIXO”.

9.12. Nenhum jogo podera terminar empatado. Se no final do ultimo periodo, se verificar uma
igualdade, mantendo a ordem de servi¢co do ultimo ponto do jogo, a partida prolonga-se até que uma
das equipas obtenha uma vantagem de 2 (dois) pontos.

9.13. Cada equipa, antes de reenviar a bola para o campo adversario, tem de fazer no minimo 2
toques, sendo permitida a agdo do “bloco”.

9.14. Sistema de competicdo - O quadro competitivo deve desenvolver-se com base em
convivios, procurando-se que cada dupla realize o maior nimero possivel de jogos.

NOTAS:

1) Sempre que existirem competicdes englobando os escaldes de infantis, serdo adotadas as regras
definidas para o escaldo Infantil B.

2) Sempre que possivel, nos encontros deste escaldo, devem ser criadas estagdes, com habilidades
técnicas especificas, para as equipas que ndo se encontram em competicdo. Estas estagdes devem facultar
experiéncias, com formatos competitivos, motivadoras, mas cujo objetivoé desenvolver os fundamentos técnicos

da modalidade.

10. Regulamento Técnico-Pedagdgico INFANTIS B

10.1. No escaldo de Infantis B, os Grupos-Equipa podem ser constituidos por elementos s6 de um
género (masculino ou feminino) ou poderao ser “mistos”.

10.2. Em cada encontro um grupo-equipa de Infantis é obrigatoriamente constituido no minimo por
10 (dez) elementos e 12 (doze) no maximo.

10.3. Cada jogo tem a duragdo de 32 (trinta e dois) minutos, dividido em 4 (quatro) periodos de 8
(oito) minutos, com um intervalo de 2 (dois) minutos, entre o0 22 e o 32 Periodo. A duragdo dos periodos
é de 8 (oito) minutos, no entanto, se uma das equipas obtiver 25 pontos, com vantagem de 2 pontos,
serd considerada vencedora desse periodo. As equipas continuam a jogar, sem registo dos restantes

pontos disputados no boletim de jogo.
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10.4. Até ao 32 periodo, todos os elementos inscritos no boletim de jogo, terdo de jogar pelo menos
1 periodo, sendo que, no 42 periodo a utilizagdo de jogadores é “aberta”.

10.5. Para cada periodo as equipas em a¢do podem ser alteradas, desde que se cumpra o disposto
no ponto anterior.

10.6. No final de cada periodo, apds o sinal do cronometrista, se a jogada estiver a decorrer nao
deve ser interrompida até a conclusdo da mesma.

10.7. Durante os “minijogos” ndo sdo permitidas substituicdes, no entanto, no caso de lesdo,
expulsdo ou desqualificacdo, podera ser realizada uma “substituicdo excecional”, sem deixar de se
cumprir o ponto 10.4. O jogador alvo de uma substituicdo excecional, ndo podera jogar mais até ao final
do encontro.

10.8. A altura da rede é de 2,10 m.

10.9. Ndo ha tempos.

10.10. O primeiro servico do 12 e 32 periodo é efetuado pela equipa determinada pelo sorteio. Os 22
e 42 periodos comegam com o servico da equipa que iniciou o 12 set com a rece¢do ao servigo.

10.11. Cada jogador, s6 pode executar no maximo 2 servigos seguidos. Se a equipa continuar na
posse do servico, roda e continua a servir.

10.12. A cada periodo é atribuido um resultado, sendo o vencedor do jogo o Grupo-Equipa que
conquistar mais pontos no total de todos os periodos. Nenhum jogo podera terminar empatado. Se no
final do ultimo periodo, se verificar uma igualdade, mantendo a ordemde servico do ultimo ponto do
jogo, a partida prolonga-se até que uma das equipas obtenha uma vantagem de 2 pontos.

10.13. Cada equipa, antes de reenviar a bola para o campo adversario, tem de fazer no minimo2
toques, a excegdo da agdo de “bloco”.

10.14. Se a equipa ndo se apresentar com o numero minimo de 10 (dez) jogadores, devera jogar,
mas perde os jogos, independentemente do resultado final, sendo-lhe atribuida “Falta Administrativa”
e 1 (um) ponto correspondente a derrota, com o seguinte parcial:0-50;

10.15. No caso da equipa ndo se apresentar a um jogo ou com um numero elementos que ndo
permita iniciar o periodo ser-lhe-a averbada “Falta de Comparéncia”, sendo-lhe atribuido 0 (zero)
pontos, com o seguinte parcial: 0-50.

10.16. No caso dos Grupos-Equipa Mistos, em cada periodo/minijogo a equipa em campo tem de
estar representada pelos dois géneros, ou seja, tem de estar em campo, pelo menos, 1 elemento do
género menos representado.

10.17. Neste escaldo, se ndo existir um nidmero minimo de 3 escolas com Grupos- Equipas mistos,
as mesmas devem ser integradas na competicdo do escaldo/género dos Infantil B masculinos. S6 neste
caso é que a gestdo do nimero de elementos de cada género em campo por periodo/minijogo, cabe ao

respetivo Professor Responsdvel do Grupo-Equipa, cumprindo integralmente o ponto 9.5 deste
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Regulamento. No entanto, a constituicdo da equipa tera de ter sempre elementos de ambos os géneros,

mantendo-se um Grupo-Equipa Misto.

10.18. TORNEIO ABERTO/DIA DA MODALIDADE

10.18.1. A forma de jogo a utilizaré 0 3 x 3.

10.18.2. Em cada periodo estdo duas equipas de cada Grupo-Equipa em agdo. Os “minijogos”
decorrem simultaneamente.

10.18.3. O terreno de jogo devera ter 4,5 m de largura por 12 m de comprimento.

10.18.4. Cada jogador, sé pode executar no maximo dois servigos seguidos (o primeiro servigo terd
de ser “por baixo” ou em “passe”). Se a equipa continuar na possedo servigo, roda e continua a servir.

10.18.5. N3o sdo permitidas “permutas”, nem “penetracdes” *.

10.18.6. A cada “minijogo” é atribuido um resultado, sendo o vencedor do jogo o Grupo-Equipa que
conquistar mais pontos no total dos “minijogos”. Nenhum jogo podera terminar empatado, devendo
este ser prolongado até que uma das equipas obtenha uma vantagem de 2 pontos. Se no final do ultimo
periodo, se verificar uma igualdade, mantendo a ordem de servigo do ultimo ponto do jogo,as partidas

prolongam-se até que uma das equipas obtenha uma vantagem de 2 pontos.

10.19. CAMPEONATO REGULAR (FASE PRINCIPAL)

10.19.1. A forma de jogo a utilizaré o 4 x 4.

10.19.2. O terreno de jogo devera ter 6,5 m de largura por 13 m de comprimento.

10.19.3. Cada jogador, sé pode executar no maximo dois servigos seguidos (o primeiro servigo tera
de ser “por baixo”). Se a equipa continuar na posse do servico, roda e continua a servir.

10.19.4. Qualquer que seja a ocupacdo da area de jogo, o jogador que vai servir, ou que acabou de
servir (na outra equipa), é o jogador da posicdo 1 (é considerado “defesa”) e ndo pode participar no
ataque, acima do bordo superior da rede.

10.19.5. N3o sdo permitidas “permutas”’, nem “penetragdes”.

10.20.Uma equipa de Infantis é obrigatoriamente constituida por 10 (dez) elementos no minimo,

no entanto, e com o maximo de 12 (doze) elementos.

NOTA 1) Sempre que possivel, nos encontros deste escaldo, devem ser criadas estacdes, com habilidadestécnicas
especificas, para as equipas que ndo se encontram em competicdo. Estas estagdes devemfacultar experiéncias, com formatos

competitivos, motivadoras, mas cujo objetivo é desenvolver osfundamentos técnicos da modalidade.

1Um jogador defesa executa uma a¢do de continuidade coletiva, de forma intencional e sistemética, na zona de ataque.Sempre que estas
situagdes ocorrerem, o arbitro devera imediatamente assinalar: “FALTA NO ATAQUE”. Esta conduta devera ser sancionada se for utilizada

apenas como sistema tatico/ofensivo. E ndo devera ser sancionada se acontecer de uma forma esporadica.
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11. Regulamento Técnico-Pedagadgico INICIADOS
11.1. TORNEIO ABERTO / DIA DA MODALIDADE.

11.1.1. Aforma de jogo a utilizaré o 4 x 4.

11.1.2. Se a equipa ndo se apresentar com o nimero minimo de 10 (dez) jogadores, devera
jogar, mas perde os jogos, independentemente do resultado final, sendo-lhe atribuida Falta
Administrativa e 1 (um) ponto correspondente a derrota e com o seguinte parcial: 0-50;

11.1.3. Até ao 32 periodo todos os elementos inscritos no boletim de jogo terdo de jogar, pelo
menos, um periodo, sendo que, no 42 periodo a utilizacdo de jogadores é “aberta”.

11.1.4. O terreno de jogo é um retangulo de 6,5 m (L) por 13 m (C).

11.1.5. A altura darede é de 2,15 m para o género feminino e 2,24m para o género masculino.

11.1.6. Cada jogo tem a duracgdo de 32 (trinta e dois) minutos, dividido em 4 (quatro) periodos
de 8 (dez) minutos, com um intervalo de 2 (dois) minutos entre cada (cada periodo termina ao som do
apito do cronometrista). A duragdo dos periodos é de 10 (dez) minutos, no entanto, se a equipa obtiver
25 pontos, com vantagem de 2 pontos, serd considerada vencedora desse periodo. As equipas
continuam a jogar, sem registo dos pontos no boletim de jogo.

11.1.7. Nofinaldo periodo, apds o sinal do cronometrista, se a jogada estiver a decorrer, ndo deve
ser interrompida até a conclusdo da mesma.

11.1.8. Ndo ha tempos.

11.1.9. Qualquer que seja a ocupacado da area de jogo, o jogador que vai servir, ou queacabou de
servir (na outra equipa), é o jogador da posicdo 1 (é considerado “defesa”) e este ndo pode participar
no ataque (acima do bordo superior da rede).

11.1.10. Cadaequipa, antes de reenviar a bola para o campo adversario, tem de fazer no minimo
2 toques, a excecdo é feita a acdo do “bloco”.

11.1.11. O primeiro servigo tera de ser obrigatoriamente “por baixo”. Se a equipa nao respeitar
esta regra, perdera o direito a posse de bola e, consequentemente, perdera um ponto.

11.1.12. Cada jogador, s6 pode executar no maximo 2 servigos seguidos. Se a equipa continuar
na posse do servico, roda e continua a servir.

11.1.13. S3o permitidas “penetra¢des”, desde que realizada pelo jogador da posigdo 1.

11.2. Durante o jogo nao sdo permitidas substituigcdes, no entanto, no caso de lesdo, expulsdo ou

I”

desqualificacdo, poderad ser realizada uma “substituicdo excecional”, sem deixar de se cumprir o ponto

11.1.3. O jogador alvo de uma substituicdo excecional, ndo poderd jogar mais até ao final do encontro.
11.2.1. O primeiro servico do 12 e 32 periodos é efetuado pela equipa determinada pelo sorteio.

Os 29 e 49 periodos comegam com o servico da equipa que iniciou o jogo coma rece¢do ao servico.
11.2.2. As equipas trocam de campo entre o 22 e 0 32 periodo (intervalo 2’).

11.2.3. A cada “minijogo” é atribuido um resultado, sendo o vencedor do jogo o Grupo-Equipa
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que conquistar mais pontos no total dos “minijogos”. Nenhum jogo podera terminar empatado,
devendo este ser prolongado até que uma das equipas obtenha uma vantagem de 2 pontos. Se no final
do ultimo periodo, se verificar uma igualdade, mantendoa ordem de servico do ultimo ponto do jogo, a
partida prolonga-se até que uma das equipasobtenha uma vantagem de 2 pontos.

11.3. Sistema de competigcao - O quadro competitivo deve desenvolver-se com base em convivios,

procurando-se que cada equipa realize o maior numero possivel de jogos.

11.4. CAMPEONATO REGULAR (FASE PRINCIPAL)
11.4.1. Aforma de jogo a utilizar é 0 6 x 6.
11.4.2. Nas competicbes das Fases Local, Regional e Nacional, caso exista, uma equipa de

Iniciados é obrigatoriamente constituida por 10 (dez) elementos, no minimo, e no maximo, 13 (treze)

elementos do mesmo género, por jogo.
11.4.3. Quando os jogos se realizam em regime de Jornadas Concentradas, serao disputados no

sistema de “3 (trés) sets obrigatorios”. Nas Fases Regional e Nacional, caso existam, os jogos disputam-

se conforme decisdo da organizagao, no entanto, quando disputados em 3 (trés) sets (seja “a melhor
de 3” ou com “3 (trés) sets obrigatdrios”), o terceiro set serd sempre disputado até aos 15 (quinze)
pontos, com diferenca de 2 (dois) pontos.

11.4.4. Até ao final do 22 set, pelo menos, 10 (dez) jogadores inscritos no boletim de jogo sdo
obrigados a jogar 1 set. No caso de jogos “a melhor de 5 sets”, esta condigdo mantém-se.

11.4.5. No caso dos jogos de “3 (trés) sets obrigatdrios”, no 32set sdo permitidas substitui¢oes,
desde que se cumpra o disposto no limite e nas regras especificas das substituicGes. No caso dos jogos
“a melhor de 5 (cinco) sets”, aplica-se o ponto 11.4.4., sendo que nos restantes sets disputados, nesse
encontro, poderao existir substituicdes, desde que se cumpra o disposto nas regras oficiais para o
efeito.

11.4.6. Se a equipa ndo se apresentar com o nimero minimo de 10 (dez) jogadores, devera jogar,
mas perde os jogos, independentemente do resultado final, sendo-lhe atribuida “Falta Administrativa”
e 1 (um) ponto correspondente a derrota e com os seguintes parciais: 0-25, 0-25, 0-15.

11.4.7. No caso da equipa ndo se apresentar a um jogo ou se apresentar com um numero abaixo
do necessario para dar inicio ao set, ser-lhe-a averbada “Falta de Comparéncia”, sendo-lhe atribuido 0
(zero) pontos com os seguintes parciais: 0-25, 0-25, 0-15, se for “a melhor de 3 sets”; ou 0-25, 0-25, 0-
25, se for “a melhor de 5 sets”.

11.4.8. O terreno de jogo é um campo oficial de voleibol.

11.4.9. Em cada set sao permitidos 2 tempos de repouso, com a duracao de 30 segundos cada.

11.4.10. S3o permitidas “penetra¢ées”.

11.4.11. Cada jogador, sé pode executar no maximo 5 servicos seguidos. Se a equipa continuar
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na posse do servico, roda e continua a servir. Ao 52 servico, a equipa devera ser avisada pelo marcador,
colocando um sinalizador, de forma visivel, em cima da mesa oficialdo boletim de jogo, do mesmo lado
da equipa com posse do servico.
11.5. Sistema de competicgao.
11.5.1. Fase Local — o quadro competitivo deve desenvolver-se com base em jornadas
concentradas.

11.5.2. Nas Fases Regional e Nacional, caso exista, os jogos podem ser disputados “a melhor de

3 sets”, em “3 sets obrigatérios” ou “a melhor de 5 sets”, conforme decisdo da organizacao.

12. Regulamento Técnico-Pedagadgico JUVENIS
12.1. Nas competicGes das Fases Local, Regional e Nacional, caso exista, uma equipa de juvenis é

obrigatoriamente constituida por 10 (dez) elementos, no minimo, e 13 (treze), no maximo, do mesmo

género, por jogo.

12.2. Quando os jogos se realizam em regime de Jornadas Concentradas, serdao disputados no
sistema de “3 sets obrigatorios”.

12.3. Durante o encontro, no minimo, 10 jogadores (sem nomeacao do jogador libero no boletim
de jogo) ou 9 jogadores mais 1 libero, inscritos no boletim de jogo sdo obrigados a jogar um set, sem
serem regularmente substituidos*2.

12.4. Durante todo o encontro sdo permitidas “substituicdes”, desde que se cumpram as regras e
o disposto no ponto 12.3. deste regulamento.

12.5. Cada equipa tem direito a designar, de entre a lista de jogadores inscritos no boletim de
jogo, até 2 jogadores “Liberos”. Se a equipa apresentar 10 elementos no boletim de jogo, sé podera
inscrever 1 jogador libero. Esse jogador libero tera de ser utilizado (jogar) obrigatoriamente, durante o
jogo. Se a equipa inscreve dois liberos em jogo, a condi¢do do ponto 12.3. mantém-se.

12.6. No caso da utilizagdo do jogador libero, a equipa tem de jogar, obrigatoriamente, com 9
jogadores de campo, no minimo. No caso de nao utilizar qualquer jogador libero, a equipa tem de
jogar, obrigatoriamente, com 10 jogadores, no minimo, cumprindo o disposto no ponto 11.3. deste
regulamento.

12.7. A utilizacdo do libero tem de ser registada no boletim de jogo. Apontando nas observagdes:
“0O libero n2..., da equipa da escola ..., jogou”.

12.8. Aaltura darede é de 2,20m para o género feminino e 2,35m para o género masculino.

12.9. Sistema de Competicao
12.9.1. Fase Local — o quadro competitivo deve desenvolver-se com base em jornadas

concentradas.

*2 Regularmente substituido” — representa uma substituicdo que seja registada no boletim de jogo.
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12.9.2. Nas Fases Regional e Nacional, os jogos podem ser disputados “a melhor de 3 sets”,
em “3 sets obrigatérios” ou “a melhor de 5 sets”, conforme decisdo da organizagao.
13. Regulamento de JUNIORES
13.1. Uma equipa de junior é obrigatoriamente constituida por 10 (dez) elementos, no minimo, e
13 (treze), no maximo, do mesmo sexo por jogo.
13.2. Sera aplicado o Regulamento de Provas Oficial (da Federagao Portuguesa de Voleibol).
13.3. Sistema de Competicao:
13.4. Aconselha-se a desenvolver o quadro competitivo com base em jornadas concentradas, com
jogos disputados 3 sets, sendo o terceiro set obrigatdrio, disputado até aos 15 pontos, com a respetiva
diferenca de 2 pontos. Podera, no entanto, a entidade organizadora optar por jornadas simples,

disputadas “a melhor” de 5 sets.

14. Classificagbes/ Pontuacdo/ Desempate
14.1. A classificagdo final nas vdrias fases do quadro competitivo é ordenada pela soma das

pontuagdes atribuidas aos resultados dos jogos.
14.2. A contagem de pontos nos jogos a “3 sets”, a “melhor de 3 sets” ou por tempo determina-

se pelo seguinte modo:

e VITORIA 2 PONTOS
e DERROTA ou FALTA ADMINISTRATIVA @) 1 PONTO
e FALTA DE COMPARENCIA @ 0 PONTOS

() Com parciais de (0-25, 0-25, 0-25), caso o jogo seja disputado “a melhor de 5” (cinco) sets, (0- 25, 0-25,
0-15), caso o jogo seja disputado a melhor de 3 (trés) sets, ou 3 (trés) sets obrigatdrios, ouainda, (0-50) caso o jogo
seja disputado por tempo.

14.3. No caso de igualdade de pontos, entre 2 equipas, a classificacdo final, obedece aos seguintes
critérios:

a) A equipa que tiver maior pontuacdo classificativa nos jogos disputados entre si;

b) A que tiver melhor quociente entre sets ganhos e perdidos nos jogos disputados entre si;

¢) A que tiver melhor quociente entre pontos ganhos e perdidos nos jogos disputados entresi;

d) A que tiver melhor quociente entre sets ganhos e perdidos, considerando todos os jogos
realizados;

e) A que tiver melhor quociente entre pontos ganhos e perdidos, considerando todos osjogos
realizados;

f) A que tiver menor numero de infragGes disciplinares averbadas durante a realizacdo da
competigdo:

0 Penalizagdo (cartdo vermelho) - 1 ponto
0 Expulsdo (cartdo vermelho e amarelo juntos) - 8 pontos
0 Desqualificagao (cartdo vermelho e amarelo separados) — 20 pontos
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Nota: aos responsaveis das equipas, qualquer san¢do é contabilizada com o dobro dos pontos acima
mencionados.

14.4. No caso de igualdade pontual entre 3 ou mais equipas aplicam-se os critérios de desempate

definidos em 13.3.d., 13.3.e, 13.3.f. e o(s) resultado(s) do(s) jogo(s) entre si, deve ser o Ultimocritério a
aplicar.
14.5. Quando a competicdo se joga apenas a uma volta:

14.5.1. Entre 2 ou mais equipas - aplica-se o definido em 13.3.d., 13.3.e, 13.3.f. e o(s)resultado(s)

do(s) jogo(s) entre si, deve ser o ultimo critério a aplicar;

14.6. Quando uma equipa, por qualquer razao, for eliminada de um quadro competitivo, todos os
jogos por ela realizados sdo anulados, bem como todos os pontos/jogos, ganhos/perdidos pelos seus
adversarios.

14.7. Perante a ocorréncia de uma falta administrativa (a equipa que compareceu ao jogo, mas

ndo cumpriu o regulamento da prova — ex: ndo cumprimento do regulamento técnico- pedagdgico, ndo
apresentou o n2 minimo de jogadores, mas realizou o jogo), os pontos correspondentes a vitéria serdo

atribuidos a equipa que cumprir o regulamento.

15. Arbitragem

A modalidade de Voleibol integra o Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros Escolares
(PNFJAE), que tem como grandes objetivos a promog¢do da participacdo dos alunos no fenémeno
desportivo enquanto processo de formacao integral, segundo variadas formas de intervencao,
nomeadamente juizes-arbitros e a criacdo de uma bolsa de juizes-arbitros escolares, que responda as
necessidades dos diversos eventos desportivos de ambito do DE.

O Regulamento de Funcionamento do Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros Escolares
(RFPNFJAE) 2024-2025, aplica-se a todas as competicGes da modalidade de Voleibol, realizadas no
ambito do Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 (PEDE).

Neste sentido, a selecdo/participacdo do(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) para as
diferentes fases de competicao regem-se pelos seguintes requisitos:

a. Na Fase Local: em todos os jogos da Fase Local é obrigatério que cada grupo-equipa seja
acompanhada pelo(s) seu(s) juiz(es)-arbitro(s), com a formagdo de Fase Escola PNFJAE (nivel1)
concluida e devidamente inscrito no Mddulo do Desporto Escolar — plataforma E360, com essa fung¢do.

b. Na Fase Regional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores formadores
regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdo de ter a Fase Local de formacdo PNFJAE (nivel2) concluida.
O numero de juizes-arbitros a selecionar respeitara as quotas estabelecidas pela CRDE e serdo
convocados de acordo com a melhor classificagdo da pauta geral da fase local (nivel 2), havendo

representatividade de género (minimo 1 J/A) desde que estejam entre osdez primeiros da pauta geral
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da fase local. Dentro das quotas estabelecidas serd dada prioridade de sele¢do ao(s) aluno(s) juiz(es)-
arbitro(s) escolar(es) do(s) Grupo(s)-equipa(s) apurados, sempre que se verifique igualdade no valor de

classificacdo final (ver critérios de avaliagdo no RFPNFJAE).

Caso nado seja possivel garantir a quota estabelecida pela CRDE, o(s) grupo(s)-equipa(s) tém de se
fazer acompanhar do(s) seu(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) com a formacdo de Fase Escola PNFJAE (nivel
1) concluida e devidamente inscrito no Mddulo do Desporto Escolar — plataforma E360, com essa
funcao.

c. Na Fase Nacional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores formadores
regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdo de ter a Fase Regional de formacdo PNFJAE (nivel 3)
concluida. O nimero de juizes-arbitros a selecionar respeitara as quotas estabelecidas pela CNDE e
serdo convocados de acordo com a melhor classificacdo da pautageral da fase regional (nivel 3). Dentro
das quotas estabelecidas sera dada prioridade de selecdo ao(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es)
do(s) Grupo(s)-equipa(s) apurados, sempre que se verifique igualdade no valor de classificagao final (ver
critérios de avaliagdo no RFPNFJAE).

15.1. Os jogos sdo dirigidos por 2 arbitros e por 2 oficiais de mesa.

15.2. Compete ao professor responsavel pelo Grupo-Equipa a formagdo base nas func¢des de
arbitragem dos seus mais diretos colaboradores (arbitro, oficial de mesa e, eventualmente, de
delegado/dirigente).

15.3. Os alunos drbitros deverdo estar habilitados para arbitrar a Fase Competitiva em que
estiverem a participar.

15.4. Os jogos devem ser prioritariamente arbitrados pelo aluno que reina maior acreditagdo na
formacdo especifica.

15.5. A mesa de jogo deve ser constituida por 2 alunos:

15.5.1.Um aluno/arbitro, que assegura o preenchimento do boletim de jogo;
15.5.2.Um aluno/arbitro, que é responsavel pela marca¢do de pontos/ cronometrista.

15.6. As fungdes dos elementos que compdem a mesa de jogo sdo:

15.6.1.Preencher o boletim de jogo, em colaboragdao com a equipa de arbitragem;
15.6.2.registar a identificacdo dos participantes;

15.6.3.registar os resultados parciais e final;

15.6.4.registar as eventuais ocorréncias disciplinares;

15.6.5.registar a utilizacao do libero.

15.6.6.garantir as assinaturas de todos os intervenientes, no inicio e no final do jogo.
15.6.7.Cronometrar o tempo de jogo (infantis e iniciados);

15.6.8.Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.
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16. Jogador Libero

16.1. E permitida a utilizagdo do jogador Libero nos escaldes de juvenis e juniores.

16.2. No escaldo de Juvenis, as equipas tém o direito a designar, de entre a lista de jogadores até
2 jogadores “liberos”, desde que possua mais que 10 jogadores inscritos para o jogo.

16.3. No caso de uma equipa possuir 10 jogadores inscritos no boletim de jogo, sé podera
apresentar apenas 1 jogador libero.

16.4. O(s) jogador(es) libero(s) deve(m) ser registado(s) no boletim de jogo e tem de ser registada
a sua utilizacao.

16.5. O(s) jogador(es) libero(s) deve(m) usar um equipamento devidamente numerado e de cor

predominante diferente do resto da equipa.

17. Protocolo de Jogo

17.1. Nos casos de jornadas simples, deve-se cumprir o protocolo oficial:

16’ antes Verificacdo da rede pela equipa de arbitragem e restante equipamento
15" antes Sorteio — equipa de arbitragem e capitdes de equipa

14’ antes Aquecimento oficial — na rede e servigco

12’ antes Recolher as fichas de formagao do set

4’ antes Final do aquecimento oficial

3’ antes Apresentagao das equipas

0’ —hora marcada Inicio do jogo - Vamos Jogar!

17.2. No caso de jornadas concentradas, com a realizacdao de jogos consecutivos, permite-se a
reducdo do protocolo oficial entre os jogos, devidamente acordado entre os professores responsaveis
por cada grupo/equipa, devendo essa informacdo ser definida e devidamente concertada com os
arbitros do jogo.

17.3. Nestes casos, aconselha-se que seja destinado um espaco para aquecimento sem bola para
a equipa que se encontra em espera para jogar. O aguecimento com bola(s) pela equipa que se encontra
em espera, durante a realizacdo dos jogos, s6 serd permitido se existir um espago independente
(entenda-se, isolado) da area de jogo, para que ndo haja qualquer tipo de interferéncia ou risco de lesdo.

17.4. Em qualquer um dos casos, o protocolo de apresenta¢do do jogo, troca de campo entre os
sets/periodos, troca de campo aos 8 pontos do 32 set ou 5%2set e os cumprimentos no final do jogo entre

as equipas e a equipa de arbitragem, serdao procedimentos sempre obrigatoérios.

18. Casos omissos
Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pelo Coordenador
Nacional da Modalidade, pelos Coordenadores da CLDE, CRDE e, em ultima instancia, pela Dire¢doGeral

de Educacdo — Divisdo do Desporto Escolar e da sua decisdo ndo caberd recurso.
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